
основноЕ оргАнизовАнноЕ двухнЕдЕльноЕ шню
для детей возрастной категории 7-11 лет
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Разработано в соответствии с:
СанПиН   2.3/2.4.3590-20    "Санитарно-эпидемиологические    требования
организации общественного питания населения"
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(J"стз)       ',
Рацион. Меню 7-11лет двухразовое питание Каw Неделя:  1                                                           день:  среда

прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценносн.ь N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

3автрак
Гуляш из мяса свинины 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06

рис пDипущенный 180 4,32 7 44,46 264,5 512

Морс ягодный 200 0,24 27,7 114,3 1242

Батон 40 2 1 16,66 104,3 693

И                3автDак 510 16,62 33 92.о7 695,8того заlобед

Рассольник домашний со сметаной имясом 20о 2,97 6 114,3 96,7 1175

Котлета деревенская с соусомм 110 14,81 13 9,66 211 1027,13

томатныКашагречневая рассыпчатая
150 9,32 6 48,62 284,6 998

Напиток из плодов шиповникаХбпшеничный 20о 0,68 27,62 128,6 705

25 2,03 12,2 60,5 894,01лех б     аной
25 213 1 12,13 64,8 1147лержоб

715 3194 26 121,31 863.8итого за      ед
1225 4856 59 213,38 1559,6Итого за день                                                                                                                                                                                                       (лист 4)

Р            . М         7-11лет двух  азовое питание Кам{ Недепя:  1                                                        день: четвергацион.    енПриемпищиюрНаименование блюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

3автрак ,
Каша рисовая молочная с масломсливочным 200 12,6 2 77,79 414,4 874

ч  -       м  ном 200 0,06 15,16 59,9 686аисли   оБбо го  ячийссыром
55 744 1t 13,58 180,5 1о

утеD  р  д     рм
130 104 9,75 49.4 975андариныБатон
30 1,5 1 12,5 78,2 693

изк 615 22.64
`14

128,78 782,4тогоза   авlобед\тDа

С  п с вермишелью с мясом 20о 3,55 4 13,95 105,3 1039vШницель из мяса птицы с соусомкDасным
110 3,44 7 21,49 165,8 1319,01

Пюре картосЬельное 15о 3,26 5 22,03 147 995

компот из свежих яблок 200 0,16 23,88 99,1 912

Хлеб пшеничный 30 2,43 14,64 72,6 894,о1

Хлеб ржаной 30 2.55 1 14,55 77,7 1147

Итого за Обед 727 15,39 17 110,54 667.5

Итого за день 1342 38,03 31 239,32 1449,9



иеКамt      Неделя:  1                                                          день:  пятницаРацион: Менприемпищи ю 7-11лет двухразовое питанНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценноспь N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

Завтрак -I 210,254,5 101397

Каша пшеничная молочная с масjіомсливочнымСЫР(ПОРЦИЯМИ)КексванильныйсизюмомЧайссахаоом 210 8,34,04 94

33,721097
1560

6 171,7 45о,19
6,88

59,9 828
20о30515

1,5 12о 12,57843 78,2574,5 693
Батон

|Итого за 3автIэак
2о,72

гобед
Щи из свежей капусты с картофелем,мясомисметанойіссоvсом

200 1,52 45 7,38331 73,7132,2 124,131023

10 17,
41 37,87277 218.5114,3 5161242897Фрикасе из мяса птицьМакаронныеизделияотварньіе смасломМорсягодный

150 6,34

200 0,243,212,13
1605 85,267,36912

Хлеб пшеничныйХлебржаной 3025705
1 12,1310444 1148

| Итого за Обедаень
3о,77 1535

182  87 1265,7
і  220               51,49                                                                                                (лист 6)Неделя:2день:понедельник

Рацион: Меню 7-11лет двухразовое питание Камгl Пищевые вещества энерге- Ng

Кам{      Недеіія:  2                                                          день:  понедельникРацион: Менюприемпищи 7-11лет двухразовое питаниеНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность Ngрецептуры

Белки жиры Углеводы

Завтрак iiiLII-iiiiiii-lIIIIIIIIIIII-IIIIIг+JL,l- 199,766,1 11111259,О1

Каша ячневая молочная с масломсливочньім
5,730,08

7 0,1315,1634
(  о  циями) 10 6861141,09Масло сливочное  п  рЧайслимоном

2006030 о,06
6120

59,9244,2

Печенье детскоеБатон
4,51,5

12,58885 78,2648,1 693

Итого за ЗавтDак
50о 11,87

Iобед \
Суп картофельный с бобовыми смясом 2001о90 5,85 5 17,18781 133,3401999 1  526,01943

Гренки из пшеничного хлебаКотлетадеревенская
1,3

8,52997 1027,131011,03
14,69 12

2219
Спагепи отварныеНапитоксвитаминами "Витошка" длядетейдошкольноговозрастаишкольноговозDасгаХлебпшеничныйхлебржаной 150200 5,18 91

191338 807167,3 706,о3897

25 2,682.13
128 12,1310797 1148

25
813,4

I итого за ОбедIИтогозадень
7051205 31,8343,7

48 196.82 1461,5



(J1ист 7)

11    тдв хра3овоепитаниеКамt     Неделя: 2                                                      день:  втор"
'

Рацион:МенLрЩлеПриемпищи Наименование блюда Пищевые вещества                         Энерге- Neрецептуры

Вес блюда          Белки жирь' Углеводьі         ценность

г3автрак lIIIIIIIIIпгJ:- l     8,26     llфJцi_.±27,62125 74,3-6 l835ii`='`--03г-5
Котлета ПолтавскаяКашагречневаявязкаяНапитокизплоовшиповникаБатонк

90                     14,771506,53 196 _-8
т-6l782

200                  О,68 I.'I
14                      26            |         7649

I....= 124,131020
.обед

Щи из свежей капусты с картофелем,таной
200                     2,6725015,72 6 7,314842 123,6:.:I

мясом и смеПловсмясом пти  ыКомпотизсмесисхо      ктовый 14                      2436
101,77167,3 928

200                   О,3525268
1 13,381213

897
1148

ЖП::Ё#                                        72o55            32;:53§              2.З 105 6                   750.4182091366,9

8)ТО                                                                                                 і  235                                                                                                                          (пиСТИТОГОЗаеНЬдвхазовоепитаниекам.неделя:2деНЬ:СРеда

Рацион:Меню7-11лет     у  рПриемпищиНаименование блюда               Вес блюда Пищевые вещества энерге-тическаяценность2 N9рецептуры883

Белки               Жиры            Углеводы

Завтрак
Каша пшенная молочная с маслом             150

5,39                       6                     23,84
18

ливочным t°°5                      2                     4965558                 `654:24                t595o9Z°4

Молокос     енноеЧайссахаом 1097 828693
20о

2                          1                      t76j666
104,3566,8

4о
БатоН                                                                      53о                 і9 02                   18итогозаЗавтаК                                                                         і  о15

\

С  п-лапшана      иномб  льоненая
20010о I _==_      .    l

1 I... 7
29,73

3 64                   224,7                      518
а  ной                              I 135                      206 600

Ка  то   ельотвсоссметанныйКомпотизагинь1й
l           20                      0,34200016

2

:4Ё5§2€                iЁ,§                8,8Ё;О8`5254|817.6[3о 243Хле§п:::::                   _     3o           255 127

гйБ=аобеХЛе                                                   [      738o
4004               т=і35і4        1384,4±



питание Камt      Неделя.  2                                                          день:  четвергРацион: МенПриемпищи ю 7-11лет двухразовоеНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевьіе вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

3автрак _ IIIIIIIIIIIIг-
Макаронные изделия запеченные ссыDом 20о 12,37 11 36,61 342,9 334

Чай с лимоном 200 0,06 15,1613,38 59,971 6868971148

Хлеб пшеничный 25 2,68 1

Хлеб ржанойЯблокисвежие 2513о580 2,13052 1 12,13 67,395,3
1 12,74 976

17,76 14 90,02 636,4
|Итого за 3авlОбедтDак

Борщ с капустой и картофелем,мясом.сметанойнаяссоvсомкрасным 210 1,39 4 10,532,43 87 1021,151308

120 16,62 23 206,5
Котлета кvриБvлгvррассыпчатый

15020030 0,7о68 1 5,0227,62 30128,6 1  00О,02705897

Напиток из плодов шиповникаХлебпшеничный
3,21 1 16,05 85,28о,76181254,4

Хлеб Dжаной 30740 2.5525,15 1,30 14,5576,2166,22 1148

| Итого за ОбедIИтогозадень
1320 42,91 44

(лист 10)

таниеКамt      Неделя.  2                                                        день: пятница
Рацион: МенПриемпищи ю 7-11лет двухразовое пиНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводьі

Завтрак _IIIII-
Каша рисовая молочная с масломсливочным 210 13,23 2 81,6844,16 435,1

45о,21
Кекс творожн ы й 6020о 6,21 6 259,559,9

чай с сахаром
1о,9712,5149,31 828

Батон 3о 1,520,94 19 78,28327 693

•' III-I_
|Итого за ЗавlОбед\тDак

128,9 1030437,о6998
Рассольник ленинградский сосметанойимясом 200 3,31 6 14,24

Гуляш из мяса свининыКашагречневаярассыпчатаяМОРСЯГОдНЫй 90150 10,о6932 256 3,2548,62 212,7284,6

20о 0,24 27,7 114,372,6 1242894,о1

Хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64

Хлеб Dжаной 3о705 2,5527,91 138 14,55123 80.7893,81726,5 1148

|итого за Обед]Итогозадень
1205 48,85 47 272,31



//


		2025-09-08T18:22:47+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 35"
	I am the author of this document




