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OCHOBHOE OPTAHU30BAHHOE JIBYXHE/IEJIbBHOE MEHIO

Jlys neTeit BO3pacTHOW KaTeropuu 7-11 net

[1IKOTbHBIX 06IIE06Pa30BATEIbHBIX YIPEKACHHUH

r. Kamencka-Y pajnbCKoro

Ha mepsoe nosyroaue 2025 y4ae6Horo roaa

(3aBTpak,00em)

Pa3pa6oTaHo B COOTBETCTBHH C:

CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHI/ITapHO-3HI/IL[eMI/IOHOFI/I‘IeCKI/Ie TpeboBaHusA K
OpraHu3aliy OOIIEeCTBEHHOrO MATAHU HaceJleHus"



(rnmcT 3)

Paumon: MeHio 7-11net [iByxpasosoe nutaHue Kame  Hegens: 1 [eHb: cpeja
MuwieBsble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa Tudeckas -
Benku Kupebl Yrneeogbl LIEHHOCTb patienvypti
3aBTpak
['ynsiw u3 Maca CBUHUHbI 90 10,06 25 3.25 212,7 437,06
Puc npunyLleHHbli 180 4,32 7 44 46 264,5 512
Mopc srogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 16,62 33 92,07 695,8
O6epn
PacconbHIK OMALLHWA CO CMETaHOW 1 200 2,97 6 114,3 96,7 1175
MSICOM
Kotneta [lepeBeHckas c COycom 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
HanuTok u3 NnoA0B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 NWeHNYHBbI. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 213 1 1213 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 716 31,94 26 121,31 863,8
WUToro 3a AeHb 1225 48,56 59 213,38 1559,6
(nucT 4)
PauuoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHue Kam¢  Henens: 1 [eHb: YeTBepr
MuiweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
Benkn 2Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb pOLOTTYREL
3aBTpak .
Kala pucosas MOfio4Has C Macnom 200 12,6 2 77,79 4144 874
C/TMBOYHbBIM
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTep6pos ropsiunii ¢ CbipoM 55 7,44 11 13,58 180,5 10
MaHgapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 155 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 615 22,64 14 128,78 782,4
Ob6en
Cyn C BEPMULLENbIO C MSCOM 200 3,55 4 13,95 105,3 1039
LLIHMLEenb U3 MAca NTULbI C COYCOM 110 3,44 7 21,49 165,8 1319,01
KPacHbIM
[Miope kapTodensbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT n3 ceexux 8610k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHNYHbI. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 14,55 71,7 1147
Wtoro 3a O6en 727 15,39 17 110,54 667,5
WTtoro 3a aeHb 1342 38,03 3 239,32 14499




2

(nucT 5)

PaumoH: Menio 7-11net iByxpa3oBoe nutanue Kame  Hepens: 1 [eHb: nNsATHULUA
Muwieskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec bnioaa TUyeckas -
Benku Hupel Yrnesogb! LieHHOCTb peuenvypsl
3aBTpak
Kala niieHnYHas MoiouHas ¢ Macnom 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CIMBOYHbBIM
Cbip (nopumamu) 15 4,04 4 54,5 97
Kekc BaHWMbHbIA C U3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yall c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 il 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 515 20,72 20 78,43 5745
O6en
L n3 ceexen kanycrel C kapTodenem, 200 1,52 4 7,38 73,7 124,13
MSICOM 1 CMETaHoM
dpukace 13 MACa NMTULLbI C COYCOM 100 17,38 5 3131 132,2 1023
MakapOoHHble n3Aenus oTBapHbie c 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
MopC SirofHbli 200 0,24 27.7 114,3 1242
Xre6 NweHNYHbINA 30 3:241 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6en 705 30,77 15 104,44 691,2
Wroro 3a AeHb 1220 51,49 35 182,87 1265,7
(nucr 6)
PauuoH: MeHto 7-11net [Byxpa3oBoe nutaHue Kam¢ Hepens: [eHb: noHeaenbHuK
Muilesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa Th4eckas
Benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb PRUBITYPH
3aBTpakK
Kalua siuHeBasi Mosio4Has ¢ Macnom 200 573 6 27,06 199,7 1111
CNUBOYHbBIM
Macno cnneo4Hoe (MopLnamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yait C IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[MeyeHbe AETCKOE 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
baToH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 11,87 20 88,85 6481
Oben
Cyn kapTodhenbHbld C 6060BbIMU C 200 5,85 5 17,18 133,3 1 526,01
MSCOM
[peHKW U3 NLIEHNYHOro xneba 10 153 7,81 40 943
KoTtneta [lepeseHckasn 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTn oTBapHble 150 518 9 29,97 221,9 1 011,03
HanuTtok ¢ BUTaMmuHamun "ButoLuka" Ana 200 19 80 706,03
AeTeil AOLKONbHOrO BO3pacTa v
LUKONBbHOrO BO3pacTa
Xne6 nweHNYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 705 31,83 28 107,97 813,4
Wroro 3a AeHb 1205 43,7 48 196,82 1461,5




(nmcT 7)

PaumoH: Menio 7-11net [Byxpa3oBoe NuUTaHne Kame Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelwlecTsa Ouepre- Ne
Mpviem UK HaumeHosaHve 6noaa Bec 6noaa TU4eckas 3
Benku Mupsbl YrnesoAbl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Mommnaopb! NOpUNOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
KoTneta MNonTaBckas 90 14,77 19 0,16 164,6 1 308,04
Kawa rpevHeBas BA3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
HanuToK 13 NNOoA0B LMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaroH 30 1,5 1 12.5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 530 24,14 26 76,49 616,5
O6en
LLin n3 cBexed kanycTel kapTodenem, 200 2,67 6 7,31 123,6 124,13
MSICOM 1 CMETaHoM
MnoB ¢ MACOM MTULIB! 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomMnoT 13 CcMecu CyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nieHNYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 705 23,55 22 105,6 750,4
Wroro 3a ieHb 1235 47,69 48 182,09 1366,9
(nmcT 8)
PauuoH: MeHio 7-11net [Byxpa3oBoe nutaHue Kame Hepensi: 2 [eHb: cpeja
Muwiesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuLn HaumeHrosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4yeckas -
Benkn Hupsbl Yrnesoab! LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpakK
Kala nweHHas MonouHas ¢ macrnom 150 5,39 6 23,84 182 883
CNUBOMYHbBIM
3anekaHka 13 Teopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
O6en
Cyn-naniia Ha KypuHom BynboHE 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuua 3aneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodenb oTBapHOW 150 0,45 1 3,64 224,7 518
CoyC CMEeTaHHbl# 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT K3 Kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb niIeHUYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHou 30 255 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a 06en 730 40,04 27 52,54 817,6
Wrtoro 3a AeHb 1260 59,06 45 130,14 1384,4




(nuct 9)

Pauuon: Menio 7-11net [iByxpa3zoBoe nuraHue Kam¢ Hepens: 2 [eHb: YeTBEPT
Muwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkn Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpakK
MakapoHHbIE U3Aenunsa 3aneyeHHble C 200 12,37 11 36,61 3429 334
CbIpOM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
ABNoku CBEXUE 130 0,52 1 12,74 95,3 976
WToro 3a 3aBTpak 580 17,76 14 90,02 636,4
Ob6en
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,15
MSACOM, CMETaHON
KoTneTa KypuHasi C COyCOM KpacHbIM 120 16,62 23 2,43 206,5 1308
Bynryp paccbinyarblit 150 0,7 1 5,02 30 1 000,02
HanuTok 13 nioj0B WWNOBHWUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6en 740 2515 30 76,2 618
WUToro 3a feHb 1320 42 91 44 166,22 1254 4
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 7-11net [iByxpa3osoe nuraHue Kame Hepens: 2 [eHb: nsTHUUA
MuweBble BeLWECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavwmeHosaHue 6niosa Bec 6ntoaa TUyeckas
Benkn Mupel Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kala pucoBas MofiouHasi C Macrom 210 13,28 2 81,68 4351 874
CIMBOYHbIM
Kekc TBOPOXHbIiA 60 6,21 6 44,16 259,5 450,21
Yain c caxapom 200 ' 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 20,94 9 149,31 832,7
O6en
PacconbHUK NeHUHrpasACckuin co 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMETaHOW 1 MSACOM
[ynsiw U3 Msaca CBUHWUHBI 90 10,06 25 3.25 212,7 437,06
Kalua rpeyHeBas paccblnyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
MopC SirogHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHNYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a O6en 705 27,91 38 123 893,8
Wrtoro 3a geHb 1205 48,85 - 47 272,31 1726,5




WToro 3a nepuon 12517 484,35 478 1955,23 14505,6
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuon /) 12517 48,4 47 8 195,5 1450,6
YTBepaun

Cocrasun / Knoukosa MapuH
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