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OCHOBHOE OPI'AHM30BAHHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlns meTeid BO3pacTHOM KaTeropuu 12 net u crapiue
IITKOJIbHBIX 06H1éo6pa30BaTeJILH51x yUPEKICHUM
r. KameHcka-Y pajibcKoro

Ha nepsoe noyyroaue 2025 yuebHoro roaa

(3aBTpak, O6ex)

Pa3paGoTaHO B COOTBETCTBHHU C!
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKHEe TpeOOBaHUA K
OpraHM3aIMK OOLIECTBEHHOTO THTAHUS HACCICHHUA"



MpunoxeHrue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaembix 6noa

PauuoH: MeHio 12 net u cTapwe [1Byxpa3oBoe nura Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muiiesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuimn HaumeHroBaHue bnoaa Bec 6nioaa Thyeckas =
Benku Xupel Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
OmneT 3aneyYeHHbIn uim napoBoit 240 2419 22 4,56 366,3 891
MeyeHbe feTCKOe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamMuHamu "Butowka" Ans 200 19 80 706,03
LeTeil A0LKONbHOro Bo3pacTa
LLIKONBHOrO BO3pacTa
Xneb6 nweHNYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 1213 67,3 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 335 30 83,07 828,8
O6en
Orypubl CBEXWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodhenbHbli ¢ G0BOBbLIMY 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSCOM
IMnoB cO CBUHMHOM 300 24,14 55 73,17 767,2 1018
Mopc ArogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
X51e6 NWeHNYHBbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2013 1 12,13 64,8 1147
WUroro 3a O6en 870 37,21 65 148,36 1217,6
WUtoro 3a AeHb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
(nucT 2)
PauuoH: MeHio 12 neT u cTapue [Byxpa3oBoe nurai Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
. Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku Yupbl Yrnesofbl LlEHHOCTb peUBITTYpPH
3aBTpakK
Kalla s4HeBas MonoyHas € Macriom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CNVBOYHbIM
Yai ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BAuH4YMK ¢ A6nokaMm 80 4,28 8 35,27 233,8 1688
Cblp (Nopunsamu) 15 4,04 4 54,5 97
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
O6en
BopLi ¢ kanycTol, kapTodenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMEeTaHOoW 1 MACOM
[peHKW 13 NLIEHNYHOTO xneba 10 153 7,81 40 943
KoTneTa KypuHas ¢ COyCOM CMETaHHbIM 125 16,75 23 1.53 203,5 1308
MakapOoHHbIe n3aenus oTsapHele ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrnom
KoMMOT 13 CMecu CyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHNYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHon 25 243 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6en 835 7.1 41 131.7 976,2
Wroro 3a AeHb 1410 56,83 63 218,72 1686,4




(nuct 3)

PauuoH: MeHnto 12 net u cTapwe [Byxpa3oBoe nura Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwieskle BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa Tuyeckas 3
Benkn Mupbl Yrnesopbl LEHHOCTb pELQRTYPM
3aBTpak
[ynsw U3 maca CBUHUHbI 100 14,47 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLiEHHBbI 180 4,32 7 44,46 264,5 512
[NeyeHbe fEeTcKoe 30 225 3 17 122,1 1 141,09
MopC SrofHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpakK 550 19,98 39 109,43 841,5
O6en
PacconbHMK AOMALLHUI CO CMeTaHoih 1 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MSICOM
KoTtneTa [JepeBeHckas C COyCoM 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMAaTHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok »3 nNnojoB LUMNOBHNKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nweHNYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2:13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6en 825 38,74 32 148,36 1046,5
Wroro 3a geHb 11375 58,72 71 257,79 1888
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 12 neT u ctapuwe [iByxpa3oBoe nutal Hepens: [eHb: yeTBepr
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku HKupsbl Yrneeoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua pucoBas MofioYHas ¢ Macrom 250 15,75 3 97,24 518 874
CNUBOYHbBIM
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTepBbpo ropauuii C Cbipom 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHgapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 670 26,5 16 149,46 9224
O6en
Cyn C BEPMULLENBIO U MACOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
LLIHuuens U3 MAaca NTULel C COycoM 110 3,44 7 21,49 165,8 1 319,01
KpacHbIM
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 CBEXMX A6SI0K 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHNYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wrtoro 3a O6en 845 22,14 22 135,39 8443
WUtoro 3a AeHb 1515 48,64 38 284,85 1766,7




(nucT 5)

PauuoH: MeHio 12 net u cTapue [1Byxpa3oBoe nuta Hepens: 1 [eHb: nATHMUA
Muwiesble BeWeCTsa OHepre- .
Mpvem nuLn HaumeHrosaHue 6noaa Bec 6nioaa TYeckas N
Benku Yupbl Yrnesoab! LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kala nieHuyHas monouHas ¢ 250 9,88 11 25,29 250,3 1013
MacnoM CIMBOYHbLIM
Cbip (nopunamu) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHWbHbIA C N3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yai ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpaK 560 23,84 24 78,01 599,6
Oben
LLn u3 cBexel kanycTbl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTocbeneM,cme'raHoﬁ N MACOM
dpukace U3 Msca NTuLlbl C coycom 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapOHHbIE N3AENNA oTBapHbIE C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
oBOLaMU
Mopc ArofHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nNWeHNYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHom 25 248 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a 06en 815 36,87 22 124 47 885,6
Wroro 3a AeHb 1375 60,71 46 202,48 1485,2
(nmcT 6)
PaumoH: Menio 12 net v crapwe LOsyxpa3oBoe nural Hepens: 1 [Oenb: cyb6oTa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHosaHue 6i0aa Bec 6ntopa TU4eckas
: Benkn Hupsl Yrnesopbl LIeHHOCTb peuenType
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHas ¢ Macnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CNVBOYHbIM
ChbIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko CryLlueHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii C TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cbip (nopunami) 15 4,04 4 54,5 97
BaToH 30 1,5 1 2.5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpakK 575 20,37 21 86,1 650,5
O6en
MomMuaopb! NOPLUNOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KpecTbsHCKUA C Kpynoit, CMeTaHo 250 4,85 9 17,28 171.9 1058
N MSICOM
KotneTa MonTasckas C COycoM 110 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMaTHbIM
Kalua rpeyHeBas BA3KaA. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KOMMOT M3 CMecy CyxodppyKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 885 33,07 37 120,7 938,1
WUtoro 3a AeHb 1 460 53,44 58 206,8 1588,6




(nuct 7)

Pauuon: MeHto 12 neT u ctapwe [iByxpa3oBoe nural Hegensi: 2 [eHb: noHeAebHUK
MuieBble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHnue bnioaa Bec 6nwoga Tuyeckas -
Benkun Mupbl Yrnesopbl LieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kalua suHeBasi Mono4YHaa C macrom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CIUBOYHbIM
MeyeHbe AEeTCKOE 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
Macno cnvBoyHoe (nopumsamm) 10 0,08 T 0,13 66,1 1 259,01
Yain ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94,54 765,3
O6en
Cyn kapTodenbHblii C 6060BbIMU 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSICOM
peHKn 13 NEeHNYHOro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTtneta [lepeseHckasn 90 14,69 12 8,5 199,9 1.027,13
CnareTTv oTBapHbIe 180 6,22 11 35,96 266,2 1 011,03
HanuTok ¢ BuTammHamy "Butoluka" Ans 200 19 80 706,03
AeTeii AOLIKONbHOro Bo3pacTa
LIKOMbHOro BO3pacra
Xneb niueHNYHbIA 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
WUroro 3a O6en 810 37,13 35 128,46 981,5
Wrtoro 3a AeHb 1 360 52,37 58 223 1746,8
(nucT 8)
PauvoH: MeHio 12 neT v cTapue [ByxpasoBsoe nuta _ Henens: 2 [eHb: BTOPHUK
. Muwiesble BeLLECTBA OHepre- N
Mpuem nuwm HawnmeHoBaHue 6noga Bec 6ntoaa Tuyeckas -
Benkn Yupbl Yrnesopbl LIeHHOCTb peLienType!
3aBTpak
MomMuaopbl NOPLUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotneta NMonTasckas C COyCcoM 140 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMaTHbIM
Kawa rpevyHeBas Bsiskas 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuToK U3 NNoAoB LWUNOBHWUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
bartoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 590 23.07 26 84,46 688,1
O6en
LLu n3 ceexen kanycTel C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
kapTohenem,CMeTaHo! U MACOM
MnoB ¢ MACOM NTULbI ‘ 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
KomnoT 13 cmecu CyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb neHNYHbIA 50 5.35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 835 30,91 29 130,48 942,9
Wrtoro 3a AeHb 1425 53,98 55 214,94 1631




(nucT 9)

PaumoH: MeHto 12 neT v cTapwe [Byxpa3oBoe nural Hepens: 2 [eHb: cpeja
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHrosaHue bnioaa Bec 6nioaa TU4eckas -
Benkn Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLenTyRE!
3aBTpak
Kalla nieHHas MonoyHas c mMacnom 200 7,19 8 31,79 2426 883
CNVBOMYHbBIM
3anekaHka U3 TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
MonoKo cryLieHHoe 20 1,68 2 9,55 64,2 902
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 20,32 20 81,39 601,3
O6en
Cyn-naniia Ha KypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
Mruya saneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodenb oTBapHoi 180 0,54 1 4,37 269,7 518
Coyc CMeTaHHblil 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT 13 Kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb neHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Uroro 3a O6en 835 43,9 31 66,7 956,5
Wtoro 3a AeHb 1405 64,22 51 148,09 1557,8
(nmcT 10)
PaumoH: MeHto 12 neT u cTapuwe [OsyxpasoBoe nura Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHosaHue 6noaa Bec 6noaa Thyeckas
Benkn Hupsl Yrnesogabl LEHHOCTb peuamTyPE
3aBTpakK
MakapoHHbIE U3Aenus 3aneyeHHble C 250 15,46 14 45,77 428,6 334
CbIpOM
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbIN 25 2,68 1 13,38 74 897
Xneb6 pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
ABNoKN CBEXUE 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wroro 3a 3aBTpakK 630 20,85 17 99,18 7221
O6en
Bopuwi ¢ KanycToi 1 kapTodenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,15
MACOM, CMETaHOW
KoTneTa KypuHas C COyCOM KpacHbIM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp ¢ oBoLlamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1 000,05
HanuTok 13 nioAos W1nosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 neHNYHbIN. 50 4,05 1 24 4 121 894,01
Xneb pxaHom 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wroro 3a O6en 830 44 62 33 178.,9 687,1
Wroro 3a AeHb 1460 65,47 50 278,08 1409,2




(nuer 11)

PauuoH: MeHio 12 neT u crapuwe [IByxpa3oBoe nuta  Hegens: 2 OeHb: nsaTHULA
Muwesble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6nioga Thyeckas i
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PeLOTYPE!
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4Hasa c Macrnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CITUBOYHbIM
Kekc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 10 144,56 908,6
Ob6en
PacconbHWK NEHNHIpasCKkuil co 250 5,01 9 17,8 174 .4 1030
CMETaHON U MACOM
['ynsw 3 Msaca CBUHWUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kalua rpevHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIA 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a O6en 815 35,09 47 146,34 1075,8
WToro 3a geHb 1365 59,25 57 290,9 19844
(nuct 12)
PaumoH: MeHio 12 net u cTapue [1Byxpasosoe nuta _ Hepens: 2 [leHb: cy66oTa
Muwessble BellecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioja Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn YKupbl Yrnesopbl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
’ Kawa nweHHas Mono4yHas C macriom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CITMBOYHbBIM
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BRUHYUK C BULLHEN 80 5,22 10 30,31 225,8 1687
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 15,77 21 97,71 667,2
Ob6en
[MoMuaopbl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLin n3 cBexen kanycTbl C 250 1,9 5 9,23 92,2 124
KapTogenem,CMeTaHoin N MACOM
KoTtneta MockoBckasi C COycom 110 12,12 11 11,51 1731 1027,6
TOMaTHbIM
MakapoHHble n3genusa oTBapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
KomnoT na ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIA 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoin 25 213 1 1213 67,3 1148
WUroro 3a O6en 875 29,93 24 137,2 910,1
WToro 3a aeHb 1435 45,7 45 234,91 1577,3




WTtoro 3a nepuon 17 005 590,04 | 687 2791,99 20367,8
CpepHee 3HayeHue 33 nepvoa /1 1214,6 493 | 491 199,4 1454,8
YTeepann
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