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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

МееНп:аГР#еГд%=я::ЛИВаеМЬ`Х °JШН          день: понедельник
Рацион: Менюприемпищи 12 лет и старше двухразовоНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность366,3 N9рецептуры

Белки жиры углеводы

Завтрак
вой                      240                  24,19                     22                     4,56

8911141,09

Омлет запеченныи или naDoПеченьедетскоеНапитоксвитаминами"Витошка" длядетейдошкольноговозрастаишкольноговозоастаХлебпшеничныихлебржаной
6о200 4,5 61 4 244,

191338 807167,3 706,03897

2525 2,68
130 1213 1148

2,13
8307 828,8

|Итого за 3ав[обедlИтогозаОбтрак                                                                                  550                    33,5                                                  168
9 836

Огvрцы свежие пооционно 6025о 0,488,1924,14
955 21,487317 201,8767,2 13910181242894,о1

Суп картофельный с бобовыми имясомПловсосвининой

30о I
27,7122 114,3

MoDc ягодный 20о2525 0,24

165

6о,5
Хлеб пшеничный.Хлебржаной.

2,032,1337,2170,71
12.1314836 64,81217,6 1147

д 8701420
95 231,43 2046,4

ь (пист 2)

ваемых блюд

овоепитаі      Неделя:  1                                                          день:  вторникРацион: МенюПриемпищи 12 лет и старше двухразНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещесгва энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводьі

3автрак 316,926,8 84214539,27
Каша ячневая молочная  с маеломсливочнымЧайссахаром 25о 9,1о,2

6520о8015
8 3527 233,8 1688

Блинчик с яблокамиСыр(порциями)
4,284,04

41
125

54,578,2 97693

Батон 30 1,5
22 8702 71о,2

Итого за ЗавтDак
575                      19,12

lобед
Борщ с капустой, картофелем,сметанойимясомичногохлеба 250 4,22 10 13,68781 159,64о 1021943

-
23 1,534544 203,52621 1308516Гренки из пшенКотлетакуриная с соусом сметанным

125 16,75

Макаронные изделия отварные смасломКомпотизсмесисvхоdэрvктов 180 7,61 52141

2436 101,7 928''
2675 142 897

5025Хлеб пшеничньійХлебржаной 5,352,1337,71
12,131317 67,3976,2 1148

| Итого за обед|Итогозадень 835141о
63 218 72 1686,456,83



воепитаі      Неделя:  1                                                           день:  средаРацион: МенюПриемпищи 12 Iіет и старше двухразоНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы3,61

3автрак
100                        11,17                          28

236,3264,5 437,065121141,092

| Итого 3а 3авт

гvляш из мяса свининыРисприпущенныйетское
1803020040 4,322,25 73 44,46

17 122,11143104,3841,5
Печенье дМорсягодный

0,24
139

27,7 124693

Батон 21998 16,66109,43

Dак                                                                                    550

1обед 11751027,139985
Рассольник домашний со сметаной имясом 250 4,58 9

211

Котлета деревенская с соусомтоматнымяассыпчатая 110 14,8111,19 137 9,6658,35

341.5
1802005025825

21•3271

:IIIIIIII-L-Каша гDечнева   DНапитокизплодов шиповника о,68 27,622675 128,614267,31046,5 70897

Хлеб пшеничныйХлебDжаной 5,352,133874
12,13148,36 1148

|Итого за Обед 2:5г' .J 9 1888

|итого за день                                                                                1375               58t72                                                                                                    (лист 4)

азовое Iіитаі      Неделя:  1                                                               день:  четвергРацион: МенюПриемпищи 12 лет и старше двухрНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

3автрак _iiiilll-illllll-lIIIIIIIIIRЕ-I 874483
Каша рисовая молочная с масломсливочнымЧайслимономБvтербродгорячийссыDом 250 15,75о,09 3

1516 79,8
2006о1303о

12116 1481 197 10
8,12

975 49,478,2 975
Мандарины 1,041,5

12,514946 693
Батон 922,4

] Итого за 3автDакlобед
670                     26,5                                                    1743                   1535                     1039

Суп с вермишелью и мясомШницельизмясаптицыссоусомкраснымПюDекаDтофельное
676

165,8176,3 1319,01995912
110 3,443,910,16 21,492644

18о20о5040845
2388 99,1

компот из свежих яблок 2 2675 142107,6844,31766,7 897
Хлеб пшеничныихлебржаной 5,353,42214

12238 19,4135,39 1148

l Итого за Обед IIIIIIIIIн- 284 85
|Итого за день                                                                               1515               48,64



(лист 5)

день:  пятница
рацио  .приемпищи

Наименованиеблюда             \Весблюда

Пищевые вещества N9

Белки жиры Углеводы         ценность               1013

Завтра к          і
молочная  с                      250 9,88 11               _1 25,29        \33,72,. 250,37Zп

97

Сы    по    иями
206о 5386,88o215 66_ 171,Z-l         450191453927

I 26,8

l

20030
1Ilг- 78,2          |            693599,6[

7801Батон                                                              і        56o                 23,84                   24

1241023тогобедигозаОб
ыс 250 4,21 9 9,14331 167,1322

'J                         ''          I 17,33                         5
262,1114,3 5161242

М  ка  онньіе изделия отварные с
180 7,61024 5

2:J .JI,, . _..1               =:!:=Ё 21'2246 2675 142                          897l67,31148

*:3g п::=:ЁНЫИ                                           82t55

5,3521336876071
12,131244720248

8856і485,2                                   6)

тоИтого за день•Мню 12 лет и старше дв хразовое пита 1375'неделя:весблюда (пист1день:сбботаэнерге-

рацион.    еПриемпищи               Наименование блюда Пищевые вещества тическаяценность
N9рецептуры883

Белки жирьl углеводы

Fавтрак Каша пшенная молочная  с масломивочным
25о 8,99 104 39,74915 303,3904

1  066,О1СЛ                                                       6o              4 2§Ё#ЁЁпЁо:СМОиНяЁМ=2:0:0§,§§
24 9 55                     64,21516599 902686

54,5 97

1 125 78,2                      693

зБЁЁОН                                                                   537°5                2#7                  2і                    86,1650,5Итогоза   авобедт

0 0,664,85
''III''I'IIIII±

8,26 . iE
•i.......СупКрестьянскийскрупой, сметанойИМЯСОМКотлетаПолтавскаяссоусомматным 6250

9 17,28

110 14,89l4,84 20 1,32_306 175,7          1308,04,[=l[`902:2

то                                          тL---..--,:_--,=-...-".:=компотизсмесисхОdЭDУКТОLЕ-,5[LL_хлебпшениЧНЫйГЪ 5
l         2456о355,35 2lЁг-3 142      1       89ZIЁ,:l2і3                `      LL2L+:=:Б:Гі      93Ы      Iхлеб DжаНОИ_-       тщ5        33,07         37 т-86   1

Итого за день



епитаі      Неделя.  2                                                          день: понедельник
Рацион: МенюПриемпищи 12 лет и старше двухразовоНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры углеводы

Завтрак -.I 842114109
Каша ячневая молочная  с масломсливочнымПеченьедетскоеМосливочное(порциями) 25о 9,14,5о,08о,061,51524 9 32,75

244,266,16о 6 340,1315,1612,59454
1  259,0186

10 7
аслЧайс лимономБатон

2003055о
123

59,978,2765,3 6693

Итого за ЗавтDак I
lобед|Итого за Обе 91211 21,48781 201,840199,9 139943

суп картофельный с бобовыми имясом 250 8,19

Гренки из пшеничного хлебаКотлетадеревенская 109о180 1,314,69
8,5 1027,131011,03706,03897

6,22 35,96 266,280994
Спагепи отварныеНапитоксвитаминами "Витошка" длядетейдошіtольноговозрастаишкольноговозDаста

200

3,75

19

Хлеб пшеничный 353581о 213558 18,731698
94,2 1148

Хлеб ржанойд 2.9837,13237
128,46223 981.51746,8

| Итого за день 136о 5,
(лист 8)

воепитаі      Неделя:  2                                                         день:  вторникРацион: МенюПриемпищи 12 лет и старше двухразоНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность Neрецептуры835

Белки жиры углеводы

Завтрак 826 74,3
Помидоры порционно 6о140 0,6614,89

205126 1,32306 175,7205,2 1  308,041032
Котлета Полтавская с соусомтоматным

Каша гречневая вязкая 1802004о 4,84о,68
27,62 128,6 705693

напиток из плодов шиповникаБатон
2307 16,668446 104,3688,1

Итого за ЗавтDак                                                                            590                 2  ,
Iобед

Щи из свежей капусты скаDтофелем`сметанойи мясом
4,21 917 9,14 167,7464.2101,714267,3942,9 124

250

30о20050 1 8 , 87 58,1 102о92897
Плов с мясом птицыкпотизсмесисvхофDvктов

0,35
2

24,36
омХлеб пшеничныйХлебржаной

5,35 26,75 81148

258351425 2,1330,9198 12955 12,1313048

l итого за обед|Итогозадень 214 94 163153,



(лист 9)

12 ле" старше двухразовое питаі     Неделя:  2                                                        день:  среда
'

Рацион. МенПриемпищи Ю                                                                                                                  пищевые вещества                          ЭНеРГе- N9рецептуры883

наименованиеблюда                ВеСбЛЮда         Белки      |      жиры      | Углеводьі         цен ность

3автрак -о4iiiiЁiiКашFFIЕFFlая молочная  с масломсливочньім    ,
200 7,191о,05

9 I   16iп 1 56 , 4
120 l   9т5ш,'.-5г-64,2l59,9

молоко с     енное 20 1,58г--_ 21 т-
l200lЕЕЕЕЕЕiЕЕЕЕЕЁ] г-78,2l601,3 693

I I ii5Ёi I

Итогоза31±                          l   57o   I   2О`32   L-L+LФ-
обед

С п-лапшана     иномбvльонЪT
-250        5,48 618l 15,316I 137,6         l2888l 10151237

100-8оl30 29,73 457-2,о3[4,5226,75l12,136672697 518

ь отва  нои
0,540,51 13

30,9 60о
Ка  то   елСоссметанный

202 l932l897
[20о 0165,35-

2
iiiiEii

Хлеб пшеничньм
5о

1
67,3Iiiiiiii 1148

25
43,96422 3151             |         148'О9 г-8

итого за денЬ                                                                                                                                                        день:  четверг
(ііист 10)

IIIII--l-lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII1IIIIIIIIIIIIIIIIIIII_IIIгпЕЕЕшlIIIl-I
Прием пищи наименованиеблюда                 ВеСбЛЮда         Белки жиры Углеводы        ценность                334

3автрак L-еиз елиязапеченныес 250                    15,46200006252,§825213130052 14 45,77         |         428,6151659,9133871

686

1 897

Хлеб пшеничньіи 1 1213   1  - 1148976

Хлеб Qжаной 12,Z4--5,3Г-8l72211

[-..        =--Итогоза3автDак `   630                    20,85                        17

I...-.-..,--II= •,65           5      1   L+55221,68|
-627,7    Il128,6

1021,151т5п

иная с соусом красным 11о180 16,
4 93,2т6-l27.62244 1  000,О5Котлета курвощами 18,290,68 705

Бvлгvр с о_-.         .J.=           .=        -ый 200 121 894,01
5о 4.05 1 liiiЁ.     ±l178,9l27808

1076 1148Хлебпшеничн   .хлебржаLщй_-
l40l830146о I3,41-2 13350

l          687,111409,2

I...,.-± IllIIIIIЕBII±lIIIIЕI|=ЕL=L:=-I|-J



(лист11)    ,
Рацион: Меню 12 лет и старше двухразовое питаі неделя: 2                                                            день:  пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность

N9рецептуры

Белки жиры углеводы

Завтрак
Каша рисовая молочная с масломсливочным 250 15,75 3 97,24 518 874

Кекс творожный 60 6,21 6 24,16 259.5 450,18

Чай с сахаром 200 о,2 6.5 26,8 14 539,27

Батон 40 2 1 16,66 104,3 693
Итого за ЗавтDак 550 24,16 10 144,56 908,6

Iобед
Рассольник ленинградский сосметанойимясом 250 5,о1 9 17,8 174,4 1030

Гуляш из мяса свинины 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Каша гречневая рассыпчатая 180 11,19 7 58,35 341,5 998

Морс ягодный 200 0,24 27,7 114,3 1242

Хлеб пшеничный 5о 5,35 2 26,75 142 897

Хлеб ржаной 25 2,13 1 12,13 67,3 1148

Итого за Обед 815 35,о9 47 146,34 1 075 , 8

Итого за день 1, 365 59,25 •57 290,9 1984,4
(лист 12)

Рацион: Меню 12 лет и старше двухразовое питаі      Неделя:  2                                                          день:  суббота

прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценносгь N9рецептуры

Белки жиры Углеводьі

Завтрак
Каша пшенная молочная  с масломсливочным 250 8,99 1о 39,74 303,3 883

Чай с лимоном 200 о,06 15,16 59,9 686

Блинчик с вишней 80 5,22 10 30,31 225,8 1687

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Итого за 3автрак 56о 15,77 21 97,71 667,2

Iобед
Помидоры порционно 6о о,66 8.26 74.3 835

Щи из свежей капусты скаDтоd>елем.сметанойи мясом 250 1,9 5 9,23 92,2 124

Котлета Московская  с соусомтоматным 110 12,12 11 11,51 173,1 1  027,6

Макаронные изделия отварные смаслом 180 7,61 5 45,44 262,1 516

Компот из свежих яблок 200 о,16 23,88 99,1 912

Хлеб пшеничньій 50 5,35 2 26,75 142 897
Хлеб ржаной 25 2,13 1 12,13 67,3 1148

Итого за Обед 875 29,93 24 137,2 910,1

Итого за день 1435 45,7 45 234,91 1577,3
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