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Белки, г жиDы, гглеводы J эц' ккал № рец. Наименование блюд выход  г цена  руб

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р
3,55 4,71 10,10 106,62 1021,22 Борщ с капустой, каDтофелем и сметаной 200 2158

14,85 11,00 2з,40 298,10 14572 Наггетсы куDиные 100 90.35
3,31 7,88 22,96 176,20 911,02 ОDзопо с овощами 150 14.05

0 0 10,97 59,90 14539,27 Чай с сахаром 200 3,07
2,43 1,00 12,24 72,60 897 Хлеб пшеничный 30 3,03
2,56 1,20 13,34 77,76 1148 Хлеб ржаной 30 2,92

26,70 25,79 9з.01 791,18 135 00
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 113р

9,28 7,26 22,68 293,50 1003 Паста "Альфредо" 24о 9032
о,10 0,04 15,70 64,30 971 чай ягодный 200 6,17
2,69 3,00 0 36,30 97 СыD (порциями) 10 10.56
2,43 1,00 12,24 72,60 897 Хлеб пшеничный 30 303
2,56 1,20 13,34 77,76 1148 хлеб Dmной 30 292

17,06 12,5о 6з,96 544,46 11з.оо
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р

11,22 8,78 27,39 375,68 907,16 Паста "Альфредо" 290 95.54
0,10 0,04 15,70 64,30 971 Чай ягодный 200 6,17
5,38 6,00 0 72,60 97 СыD (поDциями) 20 27,34
2,43 1,00 12,24 72,60 897 Хhеб пшеничный 30 3.Оз
2,56 1,20 13,34 77,76 1148 хлеб "@ной зо 2.92
0,80 0,10 2,80 15,00 836 ОгvDцы свежие поDционно 100 24,24
5,88 7,50 12,62 155,25 1 021 ,22 Борщ с капустой, каDтофелем и сметаной и мясом 250 40,14

14,85 11,00 2з,40 298,10 14572 Наггетсы куриные 100 9035
з,97 9,45 27,55 211,50 911,02 Орзопо с овощами 180 1689
0,11 0,00 23,88 99,10 912 Компот из све>юлх яблок 200 11,43
2,43 1,00 12,24 72,60 897 Хлеб пшеничный зо 3,03
2,56 1.20 13,34 77,76 1148 Хлеб Dжаной 30 2,92

52.29 47.27 184,50 1  592.25 з24 00
Меню7-11лКаменск-У  альскийШУ   б      158

0,48 0,06 1,68 9,00 836 ОгvDцы свежие порционно 60 14.64
3,55 4,71 10,10 106,62 1021,22 БОощ с капустой, каDтофелем и сметаной 200 21,58

14,85 11,00 23,40 298,10 1 4572 Наггетсы куриные 100 90,35
3,31 7,88 22,96 176,20 911,02 Орзопо с овощами 150 14.05
0,11 0,00 23,88 99,10 912 Компот и3 све>мх яблок 200 11,43
2,43 1,00 12,24 72,60 897 Хлеб пшеничный •30 з,03
2,56 1,20 1з,34 77,76 1148 Хлеб ржаной 30 2.92

27,29 25.85 107.60 839,38 I_ 158.00


