
Утвержцаю,
директор

ООО "Азбука питания"
Е.А.Широканова

на 26 февDаля 2026   г,

Белки,г     IЖwDы.гглеводы1 ЭЦ. ккалі  № Рец. I                                           Нанменование блюд выход. п цена, Dуб.

Меню 7-11л Каменск-УраLпьский ШУ завтгэак 11 З|э
9,62 7.00 29.68 261,90 235,05 Каша Dисовая молочная с маслом еливочным 210 42.25

0.09 0.00 15,16 79,80 686 Чай с лимоном 200 6.67

0,08 7.00 0.13 75.20 1259,01 Масло сливочное (поDциями) 10 16.00

1,04 0.00 7.75 49,40 975 МандаDины 130 42.00

1,50 1,00 12,50 78.20 693 Батон 3о 6.08

12.33 15.00 65.22 544.5о 11з.оо

Меню от 12л Каменск-УраLпьский ШУ двухразовое питание З24р
7.Оз 9.00 з9.61 з44,20 235.05 Каша Dисовая молочная с маслом сливочным 250 54.22

0.09 0,00 15,16 79.80 483 чай с лимоном 200 6.67

0.12 11,00 0.20 108,00 1259,О1 Масло сmивочное (поDциями) 15 24.оо
1.04 0.00 9.75 49,40 975 МандаDины 130 42.00

2,00 1,00 14,66 104,30 693 Батон 40 8.11

2.42 2,00 17.43 269.50 1039 Cvn с вермишелью и мясом 25о 47.59

10,17 9.90 9,85 246,90 96 Сvdэле Рыбка 100 68.99

1.96 з.00 12,02 88,20 995 ПюDе каDтоdэельное 90 24.84

2.37 3.00 11 ,22 8з,75 999 Капvста тvшеная 90 24.98

0,11 0.00 2з,88 99,1о 912 компот из све>мх яблок 20о 9.76

5,35 2,оо 26,75 142.00 897 Хлеб пшеничный 50 7.24

з,40 1,00 19.40 10з.60 1148 Хлеб Dжаной 40 5.60

з6,06 41 ,9о 199.93 1718.75 з24.оо
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р

1,94 1.88 1 з.95 164,75 1039 Cvn с веDмишелью 200 17.52

10,17 9,90 9.85 246,90 96 Сvdtле Рыбка 100 68.99

1.63 2.50 10,02 73.50 995 Пюое,каDтофельное 75 19.09

1.98 2.5о 9.35 69,80 999 Капvста тvшеная 75 19.21

0 0 9.97 59.90 828 Чай с сахаDом 200 з.07

2,43 0,00 12.24 72.60 897 Хлеб пшеничный 25 з.62

2,55 1,оо 1з.34 77.70 1148 Хлеб ржаной 25 з.50

20.70 17.78 78.72 765.15 135,00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 158р
t94 2,00 11.95 215,60 1039 Cvn с вермишелью и мясом 200 40.52

10,17 9,90 9,85 246.90 96 Сvdtле "Рыбка" 100 68.99

1.63 2,50 10.02 7з.50 995 ПюDе каDтоdэельное 75 19.09

1,98 2,50 9,35 69.80 999 Капvста тvшеная 75 19.21

0 0 9,97 59.90 828 Чай с сахаоом 200 3.07

2,43 0,00 12.24 72.60 897 Хлеб пшеничный 25 з.62

2,55 1,Оо 1з,34 77.70 1148 Хлеб Dжаной 25 з,50
20.70 17.90 76.72 816,Оо 158.00меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р родплата

1,94 \   1,88 1з.95 164.75 1039 Cvn с вермишелью 200 17.52

1о,17 9,90 9,85 246,90 96 Сvфле Рыбка 100 68.99

1,63 2,50 10,02 73.50 995 ПюDе каDтофельное 75 19.09

1.98 2,50 9,35 69.80 999 Капvста тvшеная 75 19.21

0 о 9,97 59.90 828 Чай с сахаром 200 з.07

2.43 0.00 12.24 72.60 897 Хлеб пшеничный 25 з.62

2.55 1,Оо 13,34 77.70 1148 хлеб Dжаной 25 з.50

20.70 1Z„8 78.72 765,15 135.00

технолог:    +-+


