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Белки  г    IЖиDы  гhтIеводыIЭЦ  ккал|  №Рец. Наименование блюд Выход, d   Цена. Dvб.

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 11 Зр
1006 15,36480 з25 213  80 437 06 Гvляш из мяса свинины 90 68.51

760 3з,44295 26213 516 Макаоонные изделия отваоные с маслом 180 19.31

076 зоо 900 1488 МОDковь отваIэная 60 11.09

010 004 1600 6020 971 Чай ягодный 200 5.98

200 100 1466 104 30 693 Батон 40 8,11

2052 2420 7030 649 43 11 з,00

йеню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
1117 2400 з,613з,44з4,006000 236 30 437 06 Гуляш из мяса свинины 100 76 . 1 2

760 480 26213 516 МакаDонные изделия отваI]ные с маслом 180 19.31

450 600 244 20 1141  09 Печенье детское 60 25.00

024 000 114  30 702 Морс из ягод 200 11.23

0.75515 050 625 з910 693 Батон 15 3,34

786 11.351599 142  85 1175 рассольник домашний со сметаной и мясом 250 47.73

777 950 243 45 827 Биточек мясной Dvбленньій 100 85.79

035 1500 408 417о 540 Covc томатный 5о 11.37

1119 720 4790 330 72 998 Каша гDечневая Dассыпчатая 180 24.35

068 Ооо 27,6222.301213 128 60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.02

406 166 12100 897 Хлеб пшеничный 50 7.24

2t3 100 6480 1148 хлеб Dжаной 25 з.50

55 59 7752 278 67 1969 15 з24.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р
`297 500 908 9671 1175 Рассольник домашний со сметаной 200 15.82

777 950 1599 243 45 827 Биточек мясной оvбленный 100 85.79

932 600 з992 275 60 998 Каша гречневая Dассыпчатая 150 20.29

010 004 1600 6020 971 чай ягодный 200 5.98

2.03'2.132432 083 1115 6050 897 Хлеб пшеничный 25 3.62

10о 1213 6480 1148 хлеб Dжаной 25 з.50

2237 104 27 801  26 135,00

Меню 7-і 1л Каменск-Уральский ШУ обед 158р
412 6.29950 908 114  28 1175 Рассольник домашний со сметаной и мясом 200 35.78

777 1599 243 45 827 Биточек мясной оvбленный 100 85.79

9.320,682.Оз2.132605 600 з992 275 60 998 Каша гречневая Dассыпчатая 150 20,29

ооо 2762 128 60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.о2

083 1115 6050 897 хлеб пшеничный. 25 з,62

100 1213 6480 1148 Хлеб Dжаной. 25 3.50

2362 11589 887 23 158,00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135D родплата
2,977,779,32010 500 908 9671 1175 Рассольник домашний со сметаной 200 15.82

950 1599 243 45 827 Биточек мясной рvбленный 100 85.79

600 3992 275 60 998 Каша гоечневая Dассыпчатая 150 20.29

004 1600 6020 971 чай ягодный 20о 5.98

2,Оз2.1324,32 083 1115 6050 897 Хлеб пшеничный 25 з.62

100 1213 6480 1148 Хлеб ржаной 25 3.50

22.37 104.27 801.26 135,00


