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ООо "Азбука питания"
Е.М. Ушаков

на21октябрt№Zф6'`'4},т``...h_..,-.`і\'\:{j''``:`+̀,``г:`,,;,,,А,

Белки. г    ТфКіfЬы.'`г.fгіiё`водыJЭЦ, кI{ал[  № Рец.  |                                                Наименование блюд выход. гI цена' Dvб.
`-_'.гJ--=:__.=:_- •\      -     ,      _.,      ,_..=.i=i`=__-тр,

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 102р
7,65 7,70 27,51 266.19 842 Каша ячневая молочная с маслом еливочным 210 45,54

0 о 10,97 59.85 828 Чай с сахаDом 200 3.о7
1,72 2.оо 3.99 46,2о 1330.24 оладьи 45 42,3о
0.79 0,87 4,78 32.1 о 902 Молоко сwщенное 1о 2.98

2,оо 1.16 16.66 104,зо 693 Батон 40 8.11

12,16 1 1 ,73 6з.91 508.64 102.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание 29Зр
9.1о 9,17 з2,75 316,89 842 Каша ячневая молочная с маслом сливочным 250 54,21

о 0 10,97 59,85 828 Чай с сахаDом       ~ 200 3.о7
2.68 3.11 6,21 71,87 133О,24 СlПВmlj;)iі+   Г,.. ,.(.і'?/  ,',  I.l'`     і    I  і'  {`і і:.і3  l ;  L4?i-С< 7о 55.66

о.79 о.87 4,78 32,10 902 1о 2,98
1,50 о,87 12.50 78,23 693 Батон 30 6,08
4,22 1о,00 13.68 159.60 1021 БоDщ с капуелой. каDтофелем,сметаной и мясом 250 48.о5
1,30 о,16 7.81 51.00 943 ГDенки из пшеничного хлеба 10 2.6о

16.75 23,00 1,53 2оз.50 1308 Котлета кvDиная с соусом сметанным 125 81.77

7.61 5,20 45,44 262.14 516 МакаDонные иэделия отваоные с маслом 18о 13,56

0,35 0,о9 24,36 101,70 928 компот из смеси сvхофDуктов 200 14.28

5.35 2,25 26.75 142.оо 897 Хлеб пшеничный 50 7.24
2,13 1.оо 12,13 67,30 1148 Хлеб ожаной 25 3.50

51.78 55.72 198.91 1546.18 29з.00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р

1,52 5,48 10.94 99,54 1021 Борш с капvстой. каDтофелем и сметаной 20о 22.66
1,30 0,16 7,81 51,оо 943 Гренки из пшеничного хлеба 10 2.60

16,75 23,оо 1.53 203,5о 1308 Котлета кvDиная с соvсом сметанным 110 75,06
6,34 4,33 37.87 218,45 516 МакаDонные изделия отваDные с маслом 150 11,49

0 0 1о,97 59,85 828 Чай с сахаоом 200 3.07
2,68 1,13 13,38 71.оо 897 Хлеб пшеничный 25 3.62
2,13 1,оо 12.13 67,зо 1148 хлеб Dжаной 25 3.50

зо.72 з5,10 94.63 770,64 122.00

Меню 7-11п Каменск-Уральский ШУ обед 14Зр
1.32 4,15 1о,Оз 82.88 1021,15 БоDщ с капустой и каDтосЬелем, мясом, сметаной 20о 28,03
1,3о о,16 7.81 51.00 943 Гренки из пшеничного хлеба 10 2,60

16.84 24,00 1.87 208.70 1908 Котлета куриная с соvсом сметанным 115 78.06
6,34 4,33 37.87 218,45 516 Макаоонные изделия отварные с маслом 150 11.49

о,35 о.09 24,36 101.70 928 Компот из смеси сухофрvктов 200 14.28

2.43 о.30 14,64 72,60 894,о1 Хлеб пшеничный. 30 4,34
2.55 1,00 14,55 80,70 1148 хлеб Dжаной 3о 4.20

з1.13 з4,Оз 111,13 816,Оз 14з.00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р родплата

1.52 5.48 10,94 99,54 1021 Борщ с капvстой. каотофелем и сметаной 200 22.66
1.30 0.16 7,81 51,оо 943 ГDенки из пшеничного хлеба 1о 2.60

16.75 23,оо 1,53 203,50 1308 Котлета куриная с соvсом сметанным 11о 75.06
6,34 4.33 37.87 218,45 516 МакаDонные иэдеtіия отваDные с маслом 15о 11,49

0 0 10,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 з,07
2.68 1,13 13,38 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 3,62
2.13 1.00 12,13 67,30 1148 Хлеб ржаной 25 3,50

зо.72 з5.10 94.63 770,64 122.00
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