
на 18 февг]аля 2026 г, _
Белки. г ЖиDы. гhлеводыI ЭЦ. ккал № Рец.1                                         Наименование блюд                                         і выход, гI цена. Dvб.

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
7,19 7.76 з1,79 242,60 883 Каша пшенная молочная  с маслом сливочным 250 52.57

7,00 6,00 15 ,24 150,6о 1066,01 СыDники 100 60.75

1.58 2.00 9,55 64.20 902 Молоко сгvщенное 20 8.93

0 0 15.16 59.90 686 Чай с лимоном 20о 6.67

150 100 1250 78.2о 693 Батон 30 6.08

548 6,00 15.30 137.60 1015 Суп-лапша на куDином бvльоне со сметаной 250 з8.00

20.98 1816 1.22 288.81 1237 Птица запеченная 100 80.09

474 6.00 22.44 167,50 999 Jфw/- 180 32 .1 0

450 6.00 з4.00 244,20 1141,09 Печенье детское           г 60 25.00

0 0 10,97 59,85 828 Чай с сахаDом 200 з.07

535 2.25 26,75 142,00 897 Хлеб пшеничный 50 7.24

213 083 12,13 67.25 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

6о,51 56.оо 207.05 1  702.71 з24.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ заЕпрак 135р
4.17 4,75 11.65 104.76 1015 Сvп-лапша на кvDином бvльоне 200 17.97

20.98 18,16 1,22 288.81 1237 Птица запеченная                  , 100 80.09

з,95 5,00 18.70 139,60 999 79"я    пjuоАJ, 150 26.75

0 о 10.97 59.90 828 Чай с сахаDом                     ' 200 3.07

2,43 0,00 12.24 72,60 894,01 Хлеб пшеничный 25 3.62

2,55 1,00 1з.34 77.70 1148 Хлеб Dжаной 25 3.50

з4,08 28.91 68,12 74з.37 135.00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 11Зр
7,19 8.оо з1,79 255.60 883 Каша пшенная молочная  с маслом сливочным 210 49.66

3,50 з.00 7,62 75.30 1066,01 СыDники 50 з1.02

1,58 2,00 9.55 о4,20 902 Молоко сгvщенное 20 8.93

0 0 15,16 59.90 686 чай с лимоном 200 6.67

2,69 з,00 0,00 з6.30 97 Сыр (поDциями) 10 10.64

2,00 1.00 16,66 104,30 693 Батон зо 6.08

17,02 17,Оо 80.78 595,60 11з.00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 158р
4.38 5,00 12,24 110,00 1015 Сvп-лапша на кvоином бvльоне 210 28.47

20,98 18,16 1,22 288.81 1237 ПтиLю запеченная 100 80.09

з,95 `       5.00
18,70 139,60 999 а TY                 ЛФj4.4Ь /t4 150 26.75

2.25 з,00 17,00 122,10 1141,09 Печенье детское 30 12.50

0 0 10.97 59,90 828 Чай с йхаDом 200 3.07

2.43 0.00 12,24 72,60 894,01 Хлеб пшеничный. 25 з.62

2,55 1.00 1з,34 77.70 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

з6.54 з2.16 85,71 870.71 158.ооменю от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р родплата
4,17 4,75 11,65 104.76 1015 Суп-лапша на куDином бvльоне 200 17.97

20.98 18,16 1,22 288.81 1237 ПтиLю запеченная 100 80.09

3,95 5,00 18,70 139,60 999 Jя- Ар _ 150 26.75

о 0 10,97 59,90 828 Чай с йхаDом                 / 200 з.07

2.43 0,Оо 12,24 72,60 894,01 Хлеб пшеничный 25 з.62

2,55 1,00 13.34 77.70 1148 хлеб Dmной 25 з.5о
з4,о8 28,91 68,12 74з,37 135.00


