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Белки   г жиDы  г глеводыJЭЦ  ккал[  № Рец, Наименование блюд выход. гI   Цена. Dvб.

Меню 7I11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 11 Зр
962 700 2968 261  90 235 05 Каша оисовая молочная с маслом сливочным 210 42.25

Оо9 000 1516 7980 686 Чай с лимоном 200 6.67

008 70о 0,13775 7520 1259  01 Масло сливочное (пооциямm 10 16.00

104 000 4940 975 мандарины 130 42,00

150 100 1250 7820 693 Батон зо 6.08

1233 15 00 6522 544 50 11з.оо

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
1145 8.33000 з533 з11  78 235 05 Каша Dисовая молочная с маслом сливочным 250 54,22

009 15,16020 7980 686 Чай с лимоном 200 6.67

012 1100 112  80 1259  01 Масло сливочное (поDциями) 15 24.00

104 000 975 4940 975 Мандаоины 130 42.00

200 100 1466 104 зо 693 Батон 4о 8.11

з86 411 1494 зоо 75 1039 Cvn с веDмишелью и мясом 250 47.59

1017 990 985 246 90 96 Сvфле Рыбка 100 68.99

196 зоо 1202 8820 995 ПюDе каDтоdэельное 90 24.84

2,37о11 зоо 1120 8375 999 Капvста тvшеная 90 24.98

000 2388 9910 912 Компот из све>мх яблок 200 9,76

406 1,661,604360 2230 12100 897 Хлеб пшеничный 50 7.24

340 1940 103 60 1148 Хлеб Dжаной 4о 5.60

4063 188 69 1  701  38 з24.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р
194 188 1395 164 75 1039 Cvn с веDмишелью 200 17,52

1017 990 985 246 9о 96 СvсЬле рыбка 100 68.99

1,63198 250 1002 7350 995 ПюDе каDтофельное 75 19.09

2.500 935 6980 999 Капуста тvшеная 75 19.21

0 1097 5990 828 Чай с сахаром 20о з.07

2,Оз213 083 1115 6050 897 хлеб пшеничный 25 з.62

100 1213 6480 1148 Хлеб Dжаной 25 3,5о
1988 1 861 7742 74015 135.00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 158р
з.091017 з29 1195 240 60 1039 Cvn с вермишелью и мясом 200 40,52

990 985 246 90 96 Сvфле "Рыбка" 100 68.99

1,63198 25о 1002 7350 995 ПюDе каDтоd]ельное 75 19.09

250 935 6980 999 Капvста тvшеная 75 19.21

0 0 1097 5990 828 Чай с сахаDом 200 з.07

2,Оз213 083 1115 6050 897 Хлеб пшеничный 25 з.62

100 1213 6480 1148 Хлеб Dжаной 25 3.50

2103 2002 7542 81® 00 158.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р родплата
194 188 1395 164 75 1039 Cvn с веDмишелью 200 17.52

1017 990 985 246 90 96 Сvфле рыбка 100 68.99

1,63198 250 1002 7350 995 Пюре каDтосьельное 75 19.09

250 935 6980 999 Капvста тvшеная 75 19.21

о 0 1097 5990 828 Чай с сахаDОм 20о з.07

2,о3213 083 1115 6050 897 Хлеб пшеничный 25 3.62

100 1213 6480 1148 Хлеб Dжаной 25 з,50

19 88 1в61 7742 74015 135.00
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