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Белки. г ЖиDы.i`іmТёiiбгдЪIIЭЦ.ккал № рец. Наименование блюд выход, гI цена, руб.

Меню 7-11 л Каменск-Уральский ШУ завтрак 11 Зр
5,91 7,56 3з.27 289.13 235,05 Каша оисовая молочная с маелом сmивочным 210 42.25

0,09 0,00 15.16 79,80 686 Чай с лимоном 200 6.67
0,08 7,00 0.13 75.2о 1259,01 Масло сливочное (поDциями) 10 16.00

1,04 о,00 7.75 49.40 975 МандаDины 130 42.00
1,50 1,00 12.50 78.20 693 Батон зо 6.08
8,62 15.56 68.81 571.73 11з.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
7,03 9,оо з9.61 344.20 235,05 Каша Dисовая молочная с маслом сливочным 250 54.22
0,09 0.00 15.16 79.80 483 чай с лимоном 200 6.67
0,12 11.00 0,20 108.00 1259,01 Масло сливочное (порциями` 15 24.00

1,04 0,00 9,75 49.40 975 МандаDины 130 42.00
2,00 1,00 14.66 104,30 693 Батон 40 8.11

2,42 2,00 17,43 120.80 1039 Cvn с веDмишелью и мясом 25о 4з,34
18,88 14.20 12.27 з28,90 1028 Котлета Dыбная с соvсом красным 110 7з.24
1,96 3,00 12.02 88.20 995 ПюDе каDтоd.ельное 90 24.84
2,37 3,00 11,22 8з,75 999 Капvста тvшеная 90 24.98

0,11 0,00 2з.88 99.10 912 Компот из све>"х яблок 200 9.76
5,35 2.00 26.75 142,00 897 Хлеб пшеничный 50 7.24

3.40 1,оо 19.40 103.6о 1148 хлеб ожаной 4о 5.60
44,77 46.2о 202.35 1  652,05 з24.Оо

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р
1,94 1,88 13,95 164,75 1039 Cvn с веDмишелью 20о 17.52

16,47 20,10 8,13 з14.оо 1028 котлета Dыбная 90 67 .1 9

1.63 2.50 10,о2 7з,50 995 Пюре каDтоdэельное 75 20.70
1.98 2.50 9.35 69,80 999 Капvста тvшеная 75 20.82

0 0 9.97 59,90 828 Чай с сахаDом 200 3.07
2,14 0,00 10.70 56,80 897 Хлеб пшеничный 20 2.90
1.70 1.00 9.7о 5з,80 1148 хлеб Dжаной 20 2.80

25,86 27.98 71.82 792.55 135.00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 158р
t94 2.00 1 1 ,95 132,80 1039 Cvn с веDмишелью и мясом 200 з4.47

18,88 14,20 12,27 з29.70 1028 Котлета рыбная с соусом кDасным 110 7з.24
1.63

`      2.50 1о,о2 7з.50 995 ПюDе каDтоdэельное 75 20.70
1,98 2,50 9.35 69.80 999 Капуста тvшеная 75 20,82

0 0 9,97 59.90 8,28 чай с сахаоом 200 з.07
2,14 0,00 10.70 72.60 897 Хлеб пшеничный 20 2.90
1.70 1,00 9,70 77,70 1148 Хлеб Dжаной 20 2.80

28,27 22,20 7з.96 816.00 158.00

Меню от 12л Каменск-УDальский ШУ завтрак 135р родплата
1,94 1,88 1з,95 164,75 1039 Суп с вермишелью 200 17.52

16,47 20,1о 8,13 з14,00 1028 Котлета Iэыбная 90 67.19

1,63 2.50 10,02 7з,50 995 ПюDе каDтоd]ельное 75 20.70
1,98 2,50 9,35 69.80 999 Капуста тvшеная 75 20.82

0 0 9,97 59.90 828 Чай с сахаоом 200 з.07

2,14 0,00 10,70 56,80 897 Хлеб пшеничный 20 2.90
1,70 1,00 9,70 53.80 1148 Хлеб Dжаной 20 2.80

25,86 т7J18 71.82 792,55 135.оо
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