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ООО "Азбука питания"
Е.А.Широканова

Белки, г жиDы. гіmеводыJ Эц. ккалі  № рец. і                                           Наименование блюд выход, гI цена' Dуб-

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 11 Зр
7.51 9,00 25.51 266.19 1013 Каша пшеничная молочная с маслом сливочным 200 41,96
4.04 4.50 2 54,45 97 СыD (поDциями) 15 15.97

8.22 7.00 9,54 148.90 806,44 Маффин творожный 6о 45.92
0 0 10.97 59.90 828 Чай с сахаDом 200 з.07

1,50 1,00 12.50 78,20 693 Батон зо 6.08
21.27 21,50 60.52 607.64 11 з.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
9.39 11.25 з1.89 332.73 1013 Каша пшеничная молочная с маслом сливочным 250 52.45

5,38 6.00 2..Бп 72.6о 97 СыD (поDциями) 2о 25.45
8.22 7,00 9,54 148.90 806.44 Маффин твоDоmый 6о 45.92

0 0 10.97 59.90 828 Чай с сахаDом 200 з.07
2.00 1.00 14.66 104.30 693 Батон 40 8.11

3.34 10.36 9,14 201.60 124 Ши из св капvсты с каDтофелем со сметаной и мясом 250 49.12

17,98 17.77 7.78 208,33 1024 Гvляш из куоицы 100 87.56
6.22 11 ,00 з5.96 301.20 1011.05 Макаронные изделия отваDные с овощами 180 зо.35
0.24 0.оо 60.00 114,30 702 Моос из ягод 200 1  1.23

4.06 1,66 22.30 121,00 897 Хлеб пшеничный 5о 7.24
2,13 1.00 12,13 64,80 1148 Хлеб ожаной 25 з.50

58,96 67,о4 217,04 1  729.66 з24.00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р

1.52 4.99 7.36 109,68 124 Щи из све>юй капvсты с каDтосЬелем и сметаной 20о 21.16

17,98 17,77 7.78 208.33 1024 Гvляш из куDицы 100 87.56
6,34 4.оо 27,87 218.45 516 МакаDонные изделия отваDные с маслом 150 16.09

0 0 10.97 59,90 828 Чай с сахаоом 200 3,07
2,03 0.83 11,15

`    60,50
897 Хлеб пшеничный 25 3.62

2.13 1.00 12,13 64.80 1148 Хлеб ржаной 25 3.50
зо,00 28,59 77.26 721.66 135.Оо

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 158р
2.67 8.29 7.31 161.28 124 Щи из св капvсты с каDтоdэелем. мясом и сметаной 200 з5.28

J17,98
17.77 7.78 208.33 1024 Гvляш из кvDицы 100 87.56

6,34 4.00 27.87 218.45 516 МакаDонные изделия отваDные с маслом 150 16.09

0.24 0.00 60.00 114.30 702 MoDc из ягод 200 1 1,23

2.43 1.00 12.24 72.60 897 Хлеб пшеничный 30 4.34
2.13 1,00 12.13 64.80 1148 хлеб Dжаной 25 3.50

з1.79 з2.06 127,33 839,76 158.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р родплата
1.52 4.99 7.36 109.68 124 Ши из свежей капvсты с каDтофелем и сметаной 200 21.16

17.98 17,77 7.78 208.33 1024 Гvляш из кvDицы 10о 87.56
6.34 4.00 27,87 218,45 516 МакаDонные изделия отваDные с маслом 150 16.09

0 0 10,97 59,90 828 чай с сахаDом 200 з.07
2,03 0,83 11.15 60.50 897 Хлеб пшеничный 25 3.62
2.13 1,00 12.13 64,80 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

зо.Оо Jй'.59 77.26 721.66 135.00
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