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Белки, г ЖиDы, г|глеводы] ЭЦ. ккал № рец. Наименование блюд вь'ход, гI цена' Dуб.

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
16,71 16,00 60,77 428,60 334 Макаоонные изделия запеченные с сыDом 250 64.66
0,35 0,00 22,36 101,70 928 компот из смеси сvхофDvктов 200 14.28
4,80 4,00 0.28 62,80 з49,01 г1j? ,м _J)АJо& 'ю 17.00

1,50 1.00 12,50 78,20 693 Батон 20 4.06
0.52 1,00 10.74 85,30 976 Яблоки свежие 130 з5,00
5,60 7,14 12,02 247,85 1021.15 БоDщ с капустой и каDтоdэелем. мясом. сметаной 250 50.12

12.67 12,00 10.65 198,00 1027.63 •          --т.-з=-=-          -=      -:L-э,=          -                             ,                                                       Z 140 87,06
5,52 8,4о зо.06 254.88 513 рис припущенный с овощами                                   -       С/ 180 29.96
0,68 27.62 128.60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.02
4,05 0,50 24.40 121.00 894,01 Хлеб пшеничный. 50 7.24
з,40 1,32 19,40 107.60 1148 Хлеб ожаной 40 5.60

65.46 48.83 278.07 1814.53 з24.00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р

1,52 5,48 10,94 87,00 1021 БоDщ с капvстой. картофелем и сметаной 200 21.31

12,67 12.00 10,65 198.оо 1027,63 т,енаiньім     ГіЯuлЯС4    д /я,4аЛ'|{J24 110 81.25

3,60 6,00 24,05 202,40 512 Рис поипvщенный                                                        v        С/ 150 18,65
0,06 0,00 15,16 59,90 686 Чай с лимоном 200 6.67
2.68 1.00 12,24 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 з.62
2.55 1.00 13,34 77,70 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

2з,08 25,48 86,38 696.00 135,00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 11 Зр
1з,37 1з,00 з8,61 282,90 334 Макаронные изделия запеченные с сыDом 200 42.66
0,35 0,00 22,36 101,70 928 Компот из смеси сvхоdэDvктов 200 14,28
4,80 4,00 • о,28 62,80 з49.01 гI р.1 /,f . / ,J{ - ю 17.00
1.50 1,00 12,50 78.20 693 Батон 20 4,06
0.52 1,00 10,74 85.30 976 ЯблокИ све"е 130 з5.00

20,54 19.00 84.49 61о.90 11з,00
Меню 7-11л Каменск-УраLпьский ШУ обед 158р

4,70 6,00 10.10 124.20 1021.15 БоDщ с капvстой и каDтофелем` мясом. сметаной 210 з4.22
12,67 12,00 10.65 198,00 1027.63 vN\    ЛjТi,С'Llh,   4!ПИ/Ч РИ 11о 81.25
4,60 7,00 25,05 212,40 513 Рис припvщенный с овощами                                  L'      іі 150 24.97
0,68 27,62 128,60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.02
3,21 1,00 16.05 85,20 897 Хлеб пшеничный зо 4.34
2,55 1,00 14,55 77,70 1148 хлеб Dжаной 30 4.20

28.41 27,00 104,02 826,10 1 58,00
Меню от 12л КаменсIt-Уральский ШУ завтрак 135р родплата

1,52 5,48 10.94 87.00 1021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 21.31

12,67 12,00 10,65 198,00 1027,63 м    п,qu.,^lJ_   `1п1^±.,',,, 110 81.25
3,60 6,00 24.05 202.40 512 Рис припvщенный                                                      ч        U 150 18.65
0,06 0,00 15.16 59,90 686 Чай с лимоном 200 6,67
2,68 1,00 12,24 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 з.62
2.55 1,00 13,34 7 7 .J 0 1148 хлеб Dжаной 25 з.50

2з.08 25.48 86.38 696.00 135.00
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