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Белки  г жиDы  г глеводы1 ЭЦ  ккал № рец. Наименование блюд Выход. d   цена. Dуб.

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
16,710,35480 1600 6077 428 60 з34 МакаDонные изделия запеченные с сыDом 250 64.66

000 2236 10170 928 Компот из смеси сvхофрvктов 200 14.28

400 028 6280 з49 01 Яйцо отварное 40 17,00

150 100 1250 7820 693 Батон 20 4,06

0,525,6012.67552 100 1074 8530 976 яблоки свежие 130 з5.00

7,141200 1202 247 85 102115 Борщ с капустой и каDтофелем, мясом, сметаной 250 50 ,1 2

1065 198  00 1027 63 Котлета Московская с соvсом томатным 140 87,06

840 3006 254 88 513 Рис пDипущенный с овощами 180 29.96

0.68405 2762 128 60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.02

050 2440 12100 894 01 Хлеб пшеничный. 5о 7,24

з,406546 132 1940 107 60 1148 Хлеб Dжаной 40 5.60

4883 278 07 1814 53 з24.оо
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтраI{ 135р

152 548 1094 8700 1021 БоIэщ с капустой. картосЬелем и сметанойКотлетаМосковскаяссоvсомтоматным 200 21.31

1267 12,00600 1065 198 00 1027 63 110 81.25

з,60006 2405 202 40 512 рис припvщенный 150 18.65

000 1516 5990 686 Чай с лимоном 200 6.67

2.682,552зо8 100 1224 7100 897 Хлеб пшеничный 25 з.62

100 1334 7770 1148 Хлеб Dжаной 25 3,50

2548 8638 696 00 135.00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 11 Зр
1з,370,35480 1300 3861 282 9о 334 МакаDонные изделия запеченные с сыоом 20о 42.66

000 2236 10170 928 Компот из смеси сvхосЬрvктов 200 14.28

40о 028 6280 349 01 яйцо отварное 40 17.00

150 100 1250 7820 693 Батон 20 4.06

052 100 1074 8530 976 ЯблокИ свежие 130 35,00

2054 1900 8449 610 90 11 з.00

Меню 7-11л КаменсI{-Уральский ШУ обед 158р
470 600 1010 124 20 102115 БОDщ с капvстой и каDтофелем, мясом, сметаной 210 34.22

1267 1200 1065 198  00 1027 63 Котлета Московская с соvсом томатным 110 81.25

460 700 2505 212 40 513 Рис пDипvщенный с овощами 150 24,97

068 2762 128 60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9,02

з21 100 1605 8520 897 Хлеб пшеничный 30 4.34

255 100 1455 7770 1148 Хлеб Dжаной зо 4.20

2841 2700 104 02 826 1о 158,00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р родплата
152 548 1094 8700 1021 БоDщ с капустой, картоdэелем и сметаной 20о 21,31

1267 1200 1065 198 00 1027 63 Котлета Московская с соvсом томатным 110 81.25

з60 600 2405 202 40 512 Рис пDипvщенный 150 18.65

006 000 1516 5990 686 Чай с лимоном 200 6,67

268 100 1224 7100 897 Хлеб пшеничный 25 3,62

255 10о 1334 77Jо 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

2308 2548 8638 696 0о 135.00

т€жN:::ч     ---


