
Белки. г жирьl. г глеводыJ ЭЦ. кttал № рец. Наименование блюд                                          |Выход, г1 цена, руб.

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание 29Зр
15,46 1з.77 45.77 428.58 з34 МакаDонные изделия запеченные с сыDом 25о 7з.21

0.06 0.01 15.16 59.85 686 Чай с лимоном 200 6.67
2.68 1.13 1з.38 71.00 897 Хлеб пшеничный 25 з.62
2.13 0.83 12.13 67.25 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50
0.52 0.52 12 .74 95.33 976 Яблоки свежие 130 з5.00
1.65 5,19 12.54 10з.60 1021.15 Борщ с капvстой и каDтоdэелем, мясом. сметаной 25о, 52.51

16.55 22.00 1,68 198.60 1308 Котлета куоиная с соvсом кDасным 110 65.51

18,29 з.60 9з.26 2:J .J 2. 1000,05 БvлгvD с овощами 180 3з.22
0,68 0,28 27.62 128.62 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.02
4.05 0,50 24.40 121.00 894.01 Хлеб пшеничный. 50 7.24
з,40 1.32 19.40 107.60 1148 Хлеб`Dх@ной 40 з.50

65.46 48.83 278.07 1  409.14 29з.00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р

1.52 5,48 10.94 99.54 1021 БоDщ с капvстой. каDтофелем и сметаной 200 22.66
16,55 22,00 1.68 198.60 1308 Котлета куоиная с соусом кDасным 110 65.51

0.70 з.оо 5,02 зо.00 1000.О2 БулгуD рассыпчатый 150 20.04
0.о6 0,01 15.16 59.85 686 Чай с лимоном 200 6.67
2.68 1.13 1з,38 71.00 897 Хлеб пшеничный 25 3.62
2,13 0.83 12,13 67,25 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

2з.64 з2,45 58.31 526.24 122,оо
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ заЕпрак 102р

12.37 11,02 з6.61 з42.86 з34 Макаронные изделия запеченньіе с сыром 200 5з.21

0,06 0.01 15,16 59,85 686 чай с лимоном 200 6.67
2,68 1,13 1з,38 71.оо 897 Хлеб пшеничный 25 з.62
2.13 0.83 12,13 67,25 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50
0,52 0,52 12.74 95.33 976 Яблоки свежие 130 35.00

17.75 1з.49 90,о2 636.30 102.00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ Обед 14Зр
1,39 4.36 10,53 87,Оз 1 021 .1 5 БоDLц с капvстой и каDтофелем. мясом, сметаной 210 з7.54

16,62 2з,00 2.43 206,50 1308 Котлета кvриная с соусом кDасным 120 67,86
0,70 0,79 5.02 29.98 1000,02 Булгур рассыпчатый 150 20.04
0,68 0,28 27.62 128,62 705 Напиток из плодов шиповника 200 9,02
з,21 1,35 16.05 85.20 897 Хлеб пшеничный зо 4.34
2,55 0.99 14.55 80,70 1148 Хлеб Dжаной зо 4,20

25.15 зо.77 76,2о 618.Оз 14з.00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р родплата

1.52 5,48 10.94 99.54 1021 БоDщ с капустой. картофелем и сметаной 200 22.66
16,55 22,00 1,68 198.60 1308 Котлета кvоиная с соvсом красным 110 65.51
о.70 з.00 5.02 зо.00 1000.02 БулгVD Dассыпчатый 150 20.о4
0.06 0.01 15,16 59.85 686 чай с лимоном 200 6.67
2,68 1.13 1з,38 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 з.62
2,13 0.83 12,13 67,25 1148 Хлеб Dжаной 25 3.50

2з.64 з2.45 58,31 526,24 122.оо

техн оло г:      ,^


