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Белки   г     іЖиDы   г глеводыі ЭЦ  ккал № Рец. |                                       Наименование блюд Выход, гI   Цена. руб.

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
7,19700 776 3179 242 60 883 Каша пшенная молочная  с маслом сливочным 250 52.57

600 1524 150 60 1066  01 СыDники 100 60.75

158 200 955 6420 902 молоко сгущенное 20 8.93

0 0 1516 5990 686 Чай с лимоном 200 6,67

150 100 1250 7820 693 Батон 30 6.08

548 600 1530 137 60 1015 Сvп-лапша на кvlэином бvльоне со сметаной 250 38.00

2098 1816 122 288 81 1237 Птица запеченная 100 80.09

4,74450 600 2244 167  50 999 Капvста тушеная 180 з2 .1 0

600 з400 244 20 114109 Печенье детское 60 25.00

0 0 1097 5985 828 Чай с сахаDом 200 3.07

5,35213 225 2675 142  00 897 Хлеб пшеничный 50 7.24

083 1213 6725 1148 Хлеб Dжаной 25 3.50

605 1 5600 207 05 1  702 71 з24,00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р
417 475 1165 104 76 1015 Сvп-лапша на кvОином бvльоне 200 17,97

20.983,950 1816 122 288  81 1237 Птица запеченная 100 80,09

500 1870 139 60 999 Капуста тvшеная 150 26.75

0 1097 5990 828 Чай с сахаDом 200 з,07

243 000 1224 7260 894 01 Хлеб пшеничный 25 з.62

255 100 1334 77.Jо 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

з408 2891 6812 743 37 135,00

Меню 7-11л Каменск-УраLпьский ШУ завтрак 11 З|э
719 800 3179 255 60 883 Каша пшенная молочная  с маслом сливочным 210 49.66

з50 зоо 762 7530 1066  01 Сырники 50 з1.02

158 200 955 6420 902 Молоко сгVщенное 2о 8.93

0 0 1516 599о 686 Чай с лимоном 200 6,67

269 зоо 000 3630 97 Сыо (порциями) 10 10.64

200 100 1666 104  30 693 Батон зо 6.08

1702 1700 8078 595 6о 11 з.00

ме ню 7-1,1л Каменск-Уральский ШУ обед 158D
438 500 1224 1 1 0  00 1015 Сvп-лапша на кvDином бvльоне 210 28.47

2098 1816 122 288  81 1237 Птица запеченная 100 80.09

з95 500 1870 139 60 999 Капvста тvшеная 150 26.75

225 зоо 1700 12210 114109 Печенье детское зо 12.50

0 0 1097 5990 8,28 Чай с сахаDом 200 з.07

243 000 1224 7260 894 01 хлеб пшеничный. 25 з.62

255 100 1334 7770 1148 Хлеб ржаной 25 3.50

з654 з216 8571 870,71 158,00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р родплата
4,17 4,75 11.65 104,76 1015 Сvп-лапша на курином бvльоне 200 17.97

2098 1816 122 288  81 1237 Птица запеченная 100 80,09

395 500 1870 139 60 999 Капvста тvшеная 150 26.75

0 0 1097 5990 828 Чай с сахаром 200 з,07

243 000 1224 7260 894 01 хлеб пшеничный 25 3.62

255 100 1334 777о 1148 Хлеб Dжаной 25 3.50

з408 28 91 6812 74з,37 135,00
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