
режцениj

Утвержцаю,
директор филиала г. Каменска-Уральского

ООО "Азбука питания"
Е.М.Ушаков

на ОЗ октябDя 2О25   f,.`_ _

Белкн  г ЖиDы  гП.леводы1 ЭЦ  ккалі  № Рец. Наименование бііюд                                            |Выход, г1   Цена. Dуб.

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ   вухразовое питание 29Зр
1575 261 97.24648 518 0о 874 Каша Dисовая молочная  с маспом сливочным 250 58.82

621 4,420 259 50 450 05 МасЬфин ванильный 60 52.00

0,202.00501 650 2680 828 Чай с йхаDом 200 з.07

116 1666 104 30 693 Батон 40 8.11

900 1780 1 74 40 1030 Рассольник ленинградский со сметаной и мясом 25о 50.08

1117 2801 з.615835 236 34 437 06 Гуляш из мяса свинины 100 75,02

1119 714 з41  52 998 Каша гDечневая рассыпчатая 180 24.38

024 010 2770 114  30 1242 MoDc ягодный 200 10.78

5.352.135925 225 2675 142 00 897 Хлеб пшеничный 50 7,24

083 1213 6725 1148 Хлеб Dжаной 25 3.50

5552 273 22 1  984 41 29з.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р
216 510 14.24з.612550 11132 1030 Рассольник ленингDадский со сметаной 200 21.47

1117 2801 236 34 437 06 Гvляш из мяса свинины 100 75.02

403 400 17100 1032 каша гречневая вяэкая 150 15.32

0 0 1118 6000 828 Чай с еларом 200 з.07

268 113 1338 7100 897 Хлеб пшеничный 25 з.62

2,132217 083 1213 6725 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

з9 о7 80 о4 716.91 122.00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 102р
1323 219 81,68648 43512 874 Каша Iэисовая молочная  с маслом сливочным 210 40.85

621 442 259 50 450 05 Маdэdtин ванильный 6о 52,00

о 0 1097 5985 828 Чай с сахаром 20о з.07

150 087 1250 7823 693 Батон зо 6,08

2094 953 149 30 832 73 102,00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 14Зр
331 6.002520 1424 1290 130 Рассольник ленингоадский со сметаной и мясомГvляшизмясасвинины 210 з5.4

1006 з25 212  70 437 06 9о 67.52

9,320,24,2.432,552791 595 4862 284 60 998 Каша гDечневая Dассыпчатая 150 20.32

010 2:J J 0 114  30 1242 MoDc ягодный 200 10,78

025 1464 7260 894 01 хлеб пшеничный. 3о 4.34

083 1455 8070 1148 Хлеб Dжаной зо 4.20

з833 12з оо 893 80 14з.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р родплата
216 510 1424 11132 1'Озо Рассольник ленингDадский со сметаной 200 21,47

1117 2801 з61 236 34 437 06 гvляш из мяса свинины 100 75.02

403 400 2550 17100 1032 Каша гоечневая вязкая 150 15,32

о о 1118 6000 828 Чай с сахаDом 200 з.07

2.68213 113 1338 7100 897 Хлеб пшеничный 25 з.62

083 1213 6725 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

2217 з9D7 8004 716.91 122.00
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