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ООО "Азбука питания"
Е.А.Широканова

на оЗ февоаля 2026  г,
Белки, г ЖиDы, г|I.tlеводьіJ ЭЦ, кItал № рец. Наименование блюд выход, гI цена. Dvб'

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
0,76 з,00 2.95 9.оо 1488 МоDковь отваDная                                                           .Ф 60 11.09

18,88 14,20 12,27 з28,90 1028 тRгGbdёіrгея€геf :ж:ям«іел3FгFт    йрРЯл #&!4:z2,і, [я# , С} w 110 7з.24
3.91 6.00 26,44 176.30 995 ПюIэе каDтофельное                            бr   / 180 з5.57
0,68 0.00 27,62 128,60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.02
1,50 1,00 12.50 78,20 693 Батон 30 6.08
1,90 6.00 9,14 295,50 124 Щи из св капvсты с картосЬелем, мясом и сметаной 250 49 . 1 2

1,30 0,00 7.81 51,00 943 Гренки из пшеничного хлеба 15 7.28
18,14 6.00 3.60 255,30 1024 Гvляш из кvоицы 100 87.56
7.84 7,20 3з,54 204,96 845,Оз Каша гречневая вязкая 180 19.32

0,35 0.00 24,36 101,70 928 Компот из смеси сvхофрvктов 200 14.28

5.35 2,00 26,75 142.00 897 Хлеб пшеничный 50 7.24
2,13 1,00 12.13 64,80 1148 Хлеб ржаной зо 4.20

62,74 46.40 199,11 1  836,26 з24,00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р

1.52 4,98 7,31 106,00 124 Щи из свежей капvсты с картосЬелем со сметаной 200 21.16

18,14 6,00 з,60 255.30 1024 Гvляш из курицы 100 87,56
6,53 6,00 27.95 170,80 845,03 Каша гоечневая вязкая 150 14.67

0 0 10,97 59,90 828 Чай с сахаром 200 з.07
2,43 1,00 12.24 85,20 897 Хлеб пшеничный 30 4.34
2,55 1,00 1з,34 77,70 1148 Хлеб Iэжаной 3о 4.20

з1.17 18.98 75.41 754.90 135.00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 11 Зр
0,76 з,00 2.95 9,Оо 1488 Морковь отварная 60 11.09

16,47 24,00 8,13 з14,00 1699,07 VtгfггтVi€ггаРіd6»zагл       СJ4f#А і.А/444. ;i4/ , С2Z^/ 90 67,19
з.26 5.00 20,03 147,00 995 ПюрекартофельноеV  /  -     - 150 26.57

0 0 10,97 59,90 828 чай с сахаDом 200 з.07
1,50 1,00 12,50 81,20 693 Батон 25 5,08

21,99 3з.оо 54.58 611,10 11з,00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 158р
з,52 7,00 7,31 19з.21 124 Ши из св капvсты с каDтосЬелем, мясом и сметаной 200 34.87

18,14 6.00 3.60 255.30 1024 Гуляш из курицы 100 87,56
6.53 6,00 27,95 170,80 845,Оз Каша гDечневая вязкая 150 12.75

0,35 `      о,00 22.36 101.70 928 Компот из смеси сvхоdэDvктов 200 14.28

2,43 1,00 12,24 85.20 897 Хлеб пшеничный зо 4.34
2,55 1,Оо 1з.34 77.70 1148 Хлеб Dжаной 30 4.20

3з.52 21.00 86.8о 88з.91 158.Оо
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р родплата

1,52 4,98 7,31 106,00 124 Щи из свежей капvсты с картофелем со сметаной 200 21,16

18,14 6,00 з,60 255,30 1024 Гуляш из курицы 100 87.56
6,53 6,00 27,95 170,80 845,Оз каша гDечневая вязкая 150 14.67

0 0 10,97 59,90 828 Чай с сахаDом 200 з.07
2.43 1.00 12,24 85.20 897 Хлеб пшеничный 30 4.34
2.55 1,00 1з,34 77,70 1148 Хлеб Dжаной зо 4.20

з1,17 18J88 75,41 754.90 135.00

те!ж!ноNОГ..       ГЛ


