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ООО "Азбука питания"
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Белки. г     і ЖиDы. гГjтеводыJЭu. ккалI  № Рец. Наименование блюд выход, Ii  цена. оvб.

Меню от 12л Камегіск-УDальский ШУ двухразовое питание З24F
16.71 16.25 48,26 з5з.63 334 МакаDонные изделия запеченные с сыоом 250 64.66
о,35 0.00 22.36 101.70 928 компот иэ смеси сухофоуктов 200 14.28

4.80 4.00 0.28 62.8о з49.01 Яйцо отварное 4о 17.оо
1.00 о,50 7.33 52.1 5 693 Батон 2о 4.о6
0.52 1,Оо 1 о.74 85,30 976 яблоки свежие 130 з5.Оо
5.88 7.50 12.63 155,25 1 02 1 . 1 5 Боощ с капvстой и каDтофелем. мясом. сметаной 25о 50.12

22.05 18.5о 18.71 238.Оз 499/54О ССОуСОМТОМаТНЫМ      4'L+С<^14;i      і  4=4;4tg~j 15о 87.06
5.52 8.40 30.06 254.88 513 Рис пDипvщенный с овощами                                      v           С/ 18о 29.96
о,68 о.00 27.62 128.60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.о2
4.о6 1.66 22.30 121.00 897 Хлеб пшеничный. 50 7.24
з.40 1.60 1 9.40 10з.6о 1148 Хлеб Dжаной 40 5.60

64.97 59.41 219.69 1  656.94 з24.00
Меню от 12л l{аменск.Уральсі{ий ШУ заЕпDаIt 135р

3.55 4.71 10,10 106.62 1021 Боощ с капvстой. каDтофелем и сметаной 200 21.31

21.84 9.5о 16.26 21з.о1 499/54О ГL;N IA Сд й  4`` G11ЛЛJЧ%И 120 81.25

з,60 6.00 24.05 202.40 512 рис пDипvщенный                                                          v         Сі 150 18.65

0.09 0.Оо 15.16 79.80 686 Чай с лимоном 200 6.67

2.Оз 0.83 11.15 60.50 897 Хлеб пшеничный 25 з.62

2.13 1,оо 1 2.1 3 64.80 1148 Хлеб ржаной 25 з.50
•    3з.24 22.04 88.85 727.13 135.оо

Меню 7-11л Каменск-Уральсttий ШУ завтрак 11 Зг]
1з.37 1 з.Оо з8.61 282.90 334 Макаронные изделия запеченные с сыром 200 42.66
о.35 0.00 22.36 101.7о 928 Компот из смеси сvхофруктов 200 14.28

4.8о 4.00 0.28 62,80 з49.о1 Яйцо отварное 40 17.оо
1.00 0.5о 7.33 52.1 5 693 Батон 2о 4.06

•,     -о.52 1.00 10.74 85,зо 976 Яблоки свежие   ',- 130 з5.оо
20.о4 18.50 79.32 584.85 11 з.оо

ме ню 7-11л``КамёFIёк-УDальский ШУ обед 158р
' 4.94 6.зо 10.60 130.41 1021.15 Боощ с капvстой и каDтофелем, мясом , сметаной 21о з4.22
21.84 9.5о 16.26 21з.о1 499/54О ссоvсомтоматным   ИЛ/L4,с^ 4L   \ Л41 120 81.25

•,   ,  4,6о •7.оо 25.05 212.40 513 Рис припуLценный с овощами                                   ч         сі 150 24.97
•,       о.6`8 0.оо 27.62 128.6о 705 Напиток из пгіодов шиповника 200 9.02

2.43 1,00 12.24 72,60 897 Хлеб пшеничНый зо 4.34
2,56 1,20 1 з.34 77.76 1148 Хлеб ржаной зо 4.20

-   з7.о5 25.00 105.11 834.78 158.00

Меню от 12л Каменск-УDальский ШУ завтрак 135р Dодплат€
-  з.55 4.71 10.10 106.62 1021 Борщ с капvстой, каотофелем и сметаной 200 21.31

21`,'84 9.50 16.26 21з.01 499/54О сснэvсомтома"ым    №ИААСЭь     3` 4,і_i4Аf 4А 12о 81.25
-       з.60 6,оо 24.05 202.40 512 Рис припущенный                                                           `            с; 150 18.65

0.09 о.оо 15.16 79.80 686 Чай с лимоном 20о 6.67
2.оз о.83 11.15 60.50 897 Хлеб пшеничный 25 з.62
2.13 1.00 12,13 64.80 1148  , Хлеб ржаной 25 з.50

•-     3з.24 22.414 88.8§ 727.13 135.00
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