
основноЕ двухнЕдЕльноЕ мЕню в
оздоровитЕльных лАгЕрях с днЕвным прЕБывАниЕм

дЕТЕй НА 2025г.

На базе школьнь1х столовых ООО «Азбука питания»

Категория детей от 6 лет 6 месяцев до 17 лет.

Питание 2-х разовое

Разработано в соответствии с:

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организации общественного питания населения"



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
ое питание Камt      Неделя:  1                                                         день: понедельникJн: менюиемпищи 7-11 лет двухразовНаименование блюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

автрак _..,,....,,,_l
Каша овсяная Геркулес вя3каяолочнаясмасломсливочным 220 6,66 10 31,37 242,3 846

мКакао с молоком 200Батон
20030 787 7 20,08 190 919,09

15 1 12,5 78,2 693976
9,873,75 7з,3'.Яблоки свежиезак

550 16,43 18 583,8
Итогоза   автlобедD

9,2 137,1 124
Щи из свежей капусты с картофелемсосметаной 250 1,91 5

Мясо кур отварное (для первыхблюд) 10 2,29 2 0,0915,99 23,6434 1052827

Биточек мясной DvбленыйКашагречневаявязкая. 100 7,77 10 2,

180 4,84 5 30,619 205,28085,2 1032706,03

Напиток с витаминами "Витошка" длядетейдошкольноговозрастаишкольноговозDаста 200

Хлеб пшеничныи 30 3,21 1 16,05 8971148

Хлеб ржанои 30800 2,5522,57 124 14,55105,48 80,7855,21439

| Итого за обсдIИтогозадень
1350 39 42 179,23

(лист 2)

аниеКамt      Неделя.1                                                           день: вторникРацион: МенПриемпищи ю 7-11лет двухразовое питнаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

Завтрак -I
Суфле из рыбы 100 18,47 .4 7,74 147,1 106999514582

Пюре картофельноеСвеклаотварнаяч. 180 397 10 32,61 252

60200 09 5,28 25,2

0,1 16 60,2 971
аи ягодныиБатон

30 1,52494 115 12,5 78,2562,7 693

I1Итого за 3авlобедп)ак

и 250 198 4 10,66 120,6 1181
Суп из разных овощеи со сметаноМясокуротварное(дляпервыхблюд)•

1о 2,29 2 0,09 23,6 1052

100 1121 28 3,86 240,2 437,06
Гуляш и3мясасвинины     ,

18о20030 459 7 48,03 273,2 991
Рис отварнои

035 24,36 101,7 928
Компот из смеси сухофруктов

321 1 16,05 85,2 897
Хлеб пшеничныи

зо800 255 1 14,55 8о,7925,2 1148Хhеб ржаноиИтогозаОбед
26 , 1 8 43 117,6 I

I Итого за день 1370 51,12 58 191,73                 1487,9                       (лист з)

11                     зовоепитание Кам{      Неделя.1                                                            день: средаРацион. МенПриемпищи ю7-    летдвухраНаименование блюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге_тическаяценность NQрецептуры

Белки жиры Углеводы

3автрак
Омлет натуральный 130 9,61 8 11,о7 190,9 972

Кисель с витаминами "Витошка" длядетейдошкольногоишкольноговозDаста 200 24 95 706,04

Батон 20 1 1 8,33 52,2з94 693769976

Бvлочка домашняя 100100 7,55 12 61,85

Яблоки свежие 0,4 9,8 73,3

550 1856 21
''     115,05

805,4

1   175,02

I Итого за ЗавlОбедтDак                                                            ной""            250                     0 4                         1                        2,64                    20,8

ассольник домашнии со смета
10 2,29 2 0,09 23,6 1052

Мясо кур отварное (для первьіхблюд)

Жаркое по-домашнему сосвининой@ 250 16,53 30 28,43 453,6 893,08



IIIIIIIIIIIEZI
912/ К                  свежих яблок 200 016 23,88 99,1омпот изХлбеничный

30 321 1 16,05 85,2 897епшХлбанои
30 255 1 14,55 80,7 1148ерж

770 2514 35 85,64 763Итого за Обед
1320 437 56 200,69 1568,4Итого за день                                                                                                                                                                                                    (лист 4)

-М        711летдв      азовоепитаниеКамt Неделя:  1                                                            день: четвергРацион.    енприемпищи ю   -               ухрНаименование блюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность Ngрецептуры

Белки жиры Углеводы

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая смасломсливочным220 220 7,91 7 39,37 266,9 883,04

йогурт в индивидуальной упаковке встаканчике 125 2,51 2 4,4 132 935,о4

' 200 006 15,16 59,9 686Чаислимоном    ,Батон
30 1,5 1 12,571,43 78,2 693

•= ' I| Итого за 3автlобедDак                                                                                                                                                                                                                                                                            1

Борщ с капустой и картофелем сосметаной 250 5,88 6 12,65 138 3,0

Мясо кур отварное (для первыхблюд) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052

Макаронные изделия отварные смаслом 180 7,77 4 46,45 255,3 516

I 100 2165 5 14,59 199,5 1150
Котлета из мяса кур           м

5о 07 3 3,37 з9,5 600,01
Covc сметанныи с томато ника

200 068 25,63 120,6 705Напиток из плодов шиповхлбчный
20 2,14 1 10,7 56,8 897е   пшенихлбой
20 1,7 1 9,7 53,8 1148

е   ржан
830 4281 22 123,18 887,1Итого за обедИтогозадень

1405 54,79 32 194,61 1424,1
лист 5

•М         711       дв      азовоепитаниеКам{      Неделя: 1                                                                день: пятницарацион.    ®нПриемпищи ю   -    J1ет      ухрНаименование блюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

Завтрак
са 150 134 13 16,67 260,5 1478

vфле из творог
20 002 3,28 13,5 1142

ПОВИдЛОч-Iй
200 01 16 60,2 971аи ягоднь
3о 15 1 12,5 78,2 693Батоняб
100 04 9,8 73,з 976локи свежие®
50 395 5 27,75 128,5 450,13

Булочка к чаю
550 1937 19 86 614,2

| Итого за Завтlобедрак

С                 ф             й С ГОРОХОМ 250 482 5 21,43 140,6 139,о4
уп карто   ельныМясокуротварное (для первыхблюд)Гичногохлеба

20 4,58 5 0,17 47,1 1052

10 13 7,81 40 943
ренки из пшен        '

250 523 15 22,9 252,9 543,02Пловсосвининои    ,ч-@
20о 10,97 59,9 828аи с сахаром     ,б
35 298 1 16,98 94,2 1148Ме   ржаноихлб
35 375 2 18,73 99,4 897е   пшеничныи
800 2266 28 98,99 734,1Итого за Обед

1350 4203 47 184,99 1348,з
Итого за день                                                                                                                                                                                                         (лист 6)

•М        711       д        азовоепитаниеКамt      Неделя: 2                                                         день:  понедельникРацион.    енПриемпищи ю   -    лет   вухрНаименование блюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

3автрак
Каша (рис,гречневая) молочнаяжидкаясмасломсливочным 220 5,7 9 29,73 2:2:J 886

100 04 9,8 73,з 976
Яблоки свежиеЧайссахаром @

20о 10,97 59,9 828

Батон 3о 1,5 1 12,5 78,2438,4 693

Итого за Завтрак 550 7,6 10 63

lобед l          156,9 l          з,о2л 250 593 7 17,ОзРассольник Лен  нградскии



Мясо кур отварное (для первыхблюд) 10 2,29 2 0,09 23,6
____   __   1_  _052

Котлета из свинины детская 100 4,7 9 12,51 149,2 1081

Пюре картосЬельное 180 з,97 1о 32,61 252 995
Напиток лимонныи 200 0,14 19,43 93 699
Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Хлеб ржаной 30 2,55 1 14,55 80,7 1148

Итого за обед 800 22,79 30 112,27
__ _ 840,6

Итого за день 1350 30,39 40 175,27 1279

Рацион: Меню 7-11лет двухразовое питание Кам. неделя: 2                                                             день:  вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

Завтрак
Каша рисовая молочная жидкая смасломсливочным 220 10,01 11 34,85 226,2 235,05

Иогурт в индивидуальной упаковке встаканчике 125 2,51 2 4,4 132 935,04

Чай с сахаром  @, 200 10,97 59,9 828

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Итого за ЗавтDак 575 14,02 14 62,72 496,3

Iобед
Суп картофельНый с крупой (кроме:пеDловой.овсяhой.пшеничной) 250 1,83 2 14,91 88,1 138,01

Тефтели из мяса птицы с луком 100 22,17 4 10,83 235,4 1085

Соус сметанный с томатом 5о 0,7 3 з,37 39,5 600,о1

Рисотварной     ` 180 4,59 7 48,03 273,2 991

Напиток из плодов iLіиповника 200 0,68 25,63 120,6 705
Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Хhеб ржаной 30 2,55 1 14,55 80,7 1148

Итого за Обед 840 з5,73 18 133,37 922,7
Итого за день 1415 49,75 32 196,09 1419

(лист 8)
Рацион: Меню 7-11летдвухразовое питание Камt      Неделя:  2                                                          день:  среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность

N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

3автрак
Макаронные изделия отварные ссыDом 15о 8,35 7 34,51 233,1 1003

Кисель с витаминами "Витошка" длядетейдошкольногоишкольноговозDаста 200 24 95 706,04

Батон 40 2 1 16,66 104,3 693
Яблоки свежие 12о 0,48 11 ,76 88 976
Маффин ванильный 40 2,87 9 23,34 189,6 1  633,33

Итого за Завтрак 550 13,7 17 110,27 710

Iобед
Суп Крестьянский с крупой, сметанои 250 2,97 7 16,43 137 1058

Мясо кур отварное (для первыхблюд) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052

Кнели куриные паровые 100 17,79 18 6,11 214,6 1087

Капуста тушеная 180 3,1 5 21,89 141,6 999
Напиток Ягодка 200 200 0,12 14,85 61,1 930
Хлеб пшеничный зо 3,21 1 16,о5 85,2 897
Хлеб ржаной 30 2,55 1 14,55 80,7 1148

Итого за Обед 800 32,03 з4 89,97 743,8
Итого за день 1350 45,73 51 200,24 1453,8

(лист 9)
Рацион: Меню 7-11летдвухразовое питание Каw      Неделя:  2                                                           день:  четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры 'Углеводы

Завтрак
Каша манная молочная  с масломсливочнымжидкая 220 8,27 8 45,21 289,6 853

Масло сливочное (порциями) 10 о,08 7 0,13 66,1 1  259,01

Чай с сахаром  @, 200 10,97 59,9 828
Батон 3о 1,5 1 12,5 78,2 693



.

Яблоки свежие 100 0,4 9,8 73,з   , 976

иза 560 10,25 16 78,61 567,1l   тогоза   ав1обедтрк

Солянка домашняя со сметанойСуфлеизрыбыПюрекартофельноеКшеная 250 5,73 13 9,54 184,4 157

100 18,47 4 7,74 147,1 1069

90 1,99 5 16,з 126 995

90 155 2 10,94 70,8 999апуста туСальный
200 22,4 95 707ок натvрХлбеничный
35 375 2 18,73 99,4 897епшхлбаной
35 298 1 16,98 94,2 1148ержОб

800 з447 27 102,63 816,9Итого за      ед
1360 4472 43 181,24 1384Итого за день                                                                                                                                                                                                          (лист 10)

Р           . М    ю7-11летдвух  азовоепитаниеКаw      Неделя: 2                                                          день: пятницаацион.    енПриемпищи рНаименование блюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

Завтрак
оный 180 133 12 15,32 264,4 972млет натvральмная

6о 076 3 3,95 43,2 1488орковь отваDч-@
200 006 15,16 59,9 686аи с лимоном    ,с)
20 538 6 72,6 97ыр (порциямиБатон
30 1,5 1 12,5 78,2 693

хл  б         о- 20 17 1 9,7 53,8 1148е   ржан  имlй®
40 548 4 6,36 103 806,13аффин ванильнь
550 2818 27 62,99 675,1lИтого за 3авlОбедтDак

Борщ с капустой, картофелем исметаной 25о 3,79 7 17,34 147,5 1021

Мясо кур отварное (для первыхблюд) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052

п                   иной  @ зоо 628 19 27,48 303,5 54з,о2лов со свинН о  ов шиповника
200 068 25,63 120,6 705апиток из пл  дХлбеничный
20 214 1 10,7 56,8 897епшХлбжаной
20 17 1 9,7 53,8 1148еоИтогозаОбед
800 16,88 30 90,94 705,8

итого за день 1350 45,06 57 153,93 1380,9

10 4.9 5 15. 14      4.4Итого за пеDиод
1135 37.2 38.2 154.8 1182С"::::аЗвНи:ЧеНИz+z?ЁzОд        клочкова марин                                           УТВеРдИЛ

ПЖ:ча-ние:данноеменюявляетсябазовымдляработывоздоровительныхлагеряхсдневнымприбываниемдетейна2025годнабазешкольныхстоловыхООО"Азбукапитания"категориидетейот6.6лет6месяцевдо17лет

СанПиН 2.3/2.4. 3590-2О  "Гигиеничеснические требования к устройству, содержанию и организации режима в
оздоровительных учреждениях с дневним пребываием детей в период каникул"
Приказ № 52 от 12.О2.2025г, Органа  местного самоуправления " Управления образования города Каменска-Уральского"
"Об организации отдыха и оздоровления детей в оздоровительных лагерях с дневным пребыванием детейв 2025 году

(Прилагается).
В данном меню учтены:
Возрастная группа детей от 6,6 до  17 лет и старше,к СанПиН 2.3/2,4. 3590-20  "Гигиенические требования к устройству,
содержанию и организации режима в оздоровительных учередениях  с дневm ным прибыванием детей в период каникул"
это меню соответствует категории детей от 6 лет 6 месяцев до 17 лет. Масса порций блюд (в граммах) взята с учетом
младшего и старшего воэраста согласно Приложения №9 таб №1  СанПиН 2.3/2.4.3590-20    "Гигиенические требования
к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительныхучереждениях сдневным прибыванием детей
в период каникул", что является одним из главных требований    при составлении меню.
Приказ № 52  от 12.02 2025.г Управления Образования г. Каменска -Уральского " Об организации отдыха и оздоровления
детей в оздоровительных лагерях с дневным пребыванием детей в 2025 г," В данном прика казе указана единая
стоимость питания ребенка, прописан возраст детей от 6 лет 6 месяцев до 17 лет включитеjіьно,бе3 деления по
возрастам категориям,продолжительность работы лагеря  18  рабочих дней.
В питании используется йодированная соль, витаминизироваm ный хлеб,витаминизированный напиток "Витошка".
Столовая работает на овощнных и мясных полуфабрикатах.
Молоко, творог,сметана реализуется только после термической обработки.
в меню включены овощи и фрукты.

-    рацион питания составлен с учетом набора продуктов,предназначеннЫх для питания детей только завтраком
и обедом, соответственно 25 и 35%% от суточного рациона приtіожение№10 таб З СанПиН  Н 2.3/2.4.3590-20.

-           для подсчета необходимой потребности в пищевых веществах (белках,жирах,углеводах и 0нергии),а так же
жизненно важных пищевых продуктов использованы данные приложение № 10 таб. № 1  СанПиН 2.3/2.4.: 4. 3590-20
с учетом 60% от  среднесуточных норм.

-       содержание белков, жироВ и углеводов при составлении рациона выдержано в соотношении 1/1/4.



EzEEiсб,
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использованы сборники технологических нормативов:
Сборник рецептур для общеобразовательных учереждений / Под ред. Могильного М. П. и Тутельяна В.А.,2011.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий под общей редакцией В. Г. Лапшеной,2004.
Сборник  рецептур блюд и кулинарных изделий для обчающихся в образовательных организаций. Г.Г онищеннко,
Издание 2 Москва 2022г.
ттк.
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