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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» (5-9 классы) составлена на
основе требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам)
Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с
интеллектуальными нарушениями, Федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с интеллектуальными нарушениями, программы формирования
базовых учебных действий, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированных в
Программе воспитания.

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает:
1) пояснительную записку;
2) общую характеристику учебного предмета с учётом особенностей его освоения

обучающимися;
3) описание места учебного предмета в учебном плане;
4) планируемые результаты освоения программы по учебному предмету;
5) содержание учебного предмета;
6) тематическое планирование.

Основные задачи реализации содержания предмета «Труд (технология)»:

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения
к людям труда, общественной активности); обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в
семье и по месту жительства; расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-
преобразующей деятельности человека; расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях
в мире вещей; расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к
определённым видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение
первоначальной профильной трудовой подготовки; формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса,
деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым
профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной
организации; ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание
своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях
школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими
возможностями и состоянием здоровья обучающихся; формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских
и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно
полезном, производительном труде; формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании
трудовой деятельности; совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в
предметно-преобразующей деятельности; коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,



воображения, мышления, речи); коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация,
обобщение); коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических
умений; развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование,
контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной
целью); формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками
информации; формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности,
инициативности.

2.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он
служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека.
В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности,
выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства,
фактором социального прогресса.

Цель изучения предмета "Труд (технология)" заключается во всестороннем развитии
личности обучающихся с интеллектуальными нарушениями старшего возраста в процессе
формирования их трудовой культуры.

Изучение этого учебного предмета в V-IX классах способствует получению
обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей
формирование в процессе учёбы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков,
развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учётом личных
интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.

3.МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Труд (технология)» входит в образовательную область «Технология»
учебного плана.

На изучение предмета «Труд (технология)» отводится:

в 5 классе 204 часа, 34 учебные недели

в 6 классе 204 часа, 34 учебные недели,

в 7 классе 170 часов, 34 учебные недели,

в 8 классе 170 часов, 34 учебные недели,

в 9 классе 170 часов, 34 учебные недели.



4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ

Освоение обучающимися учебного предмета предполагает достижение
ими двух видов результатов: личностных и предметных.

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и
социальными компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных
задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в
различных средах.

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и
умения, специфичные для каждой предметной области, готовность к их применению.
Предметные результаты, достигнутые обучающимися с интеллектуальными
нарушениями, не являются основным критерием при принятии решения о переводе
обучающегося в следующий класс и рассматриваются какодна из составляющих при
оценке итоговых достижений. ФАОП определяет два уровня овладения предметными
результатами: минимальный и достаточный.

Минимальный уровень: знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них
изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; представления об основных свойствах используемых материалов; знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при
работе с производственными материалами; отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов,
необходимых для работы; представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных
частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего
станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора); представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием,
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных
производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление,
строгание); чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты,
используемой в процессе изготовления изделия; представления о разных видах профильного труда (деревообработка,
металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт
и производство обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); понимание значения и ценности
труда; понимание красоты труда и его
результатов; заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной
природе; понимание значимости организации ш к о л ь н о г о
рабочего места, обеспечивающего
внутреннюю дисциплину; выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой
деятельности("нравится" и (или) "не нравится"); организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в
группе; осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых



заданий порядка и аккуратности; выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное
реагирование на них; комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других
обучающихся,
высказывание своих предложений и пожеланий; проявление заинтересованного отношения к деятельности других
обучающихся ирезультатам их работы; выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков
трудовогообучения; посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы
иокружающей среды.

Достаточный уровень: определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных
материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического
работника) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и
конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической
деятельности; экономное расходование материалов; планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей
практической работы; знание оптимальных и доступных технологических
приёмов ручной и машинной обработки
материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и
корректировка хода практической работы; понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области
трудовой деятельности.

5.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Труд (технология)»

Программа по профильному труду в V-IX классах определяет содержание и уровень
основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки
производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень
профилей трудовой подготовки: "Столярное дело", "Слесарное дело", "Переплетно-
картонажное дело", "Швейное дело",
«Сельскохозяйственный труд», «Подготовка младшего обслуживающего персонала»,
«Цветоводство и декоративное садоводство", "Художественный труд". Также в
содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации
уроков трудового профильного обучения.

Структуру программы составляют следующие обязательные
содержательные линии, вне зависимости от выбора общеобразовательной
организацией того или иного профиля обучения.
Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов,
используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение
материалов (природные, производимые промышленностью и прочие).

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда,
приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе
инструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и
оборудования - качество и производительность труда.

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда,



основные профессиональные операции и действия, технологические карты.
Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий под
руководством педагогического работника. Применение элементарных фактических
знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний.

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и
материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила
поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила
профессионального поведения.

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Календарно – тематическое планирование
5 класс (204 часа)

№
п/п

Наименование раздела, темы
Количест
во часов Сроки Примечание

Вводное занятие – 4 ч
1 Беседа о труде и рабочих профессиях 1
2 Правила поведения в кабинете труда 1
3 Рабочее место и правилами ухода за ним 1
4 Основные виды практических работ 1

Уборка пришкольной территории –12 ч
5 Правила безопасности при уборке школьной

территории
1

6 Хозинвентарь: устройство, назначение 1
7 Приемы работы хозинвентарем 1
8 Подготовка хозинвентаря к хранению 1
9 Безопасное пользование хозинвентарем 1
10 Спецодежда: виды, назначение 1
11 Подметание дорожек с твердым покрытием 1

12 Сбор и переноска мусора 1
13, 14 Уборка газонов 2
15 Уборка спортплощадки 1
16 Очистка уборочного инвентаря, хранение 1

Работа с бумагой – 12 ч
17 Правила работы с бумагой, ножницами,

клеем
1

18 Бумага, виды (писчая, цветная), назначение 1
19 Аппликация «Жилая комната» (детали

аппликации: окно, шкаф, диван и др.)
1

20 Измерительная линейка. Разметка деталей 1
21 Работа с измерительной линейкой 1
22 Клей: назначение, свойства 1
23 Ножницы канцелярские: устройство,

пользование
1

24 Вырезание и наклеивание деталей 1
25 Рисование элементов мебели 1
26 Аппликация «Школа» (школьное здание,

цветник, ограда, деревья, дорожки)
1

27 Разметка деталей по длине 1
28 Вырезание и наклеивание деталей 1

Работа с тканью – 16 ч



29 Правила безопасности при работе с тканью 1
30 Ткань: применение, виды, названия видов

ткани
1

31 Лицевая и изнаночная стороны ткани 1
32 Долевые и поперечные срезы ткани 1
33 Салфетка для протирки мебели 1
34 Построение прямых углов 1
35 Выполнение чертежа салфетки 1
36 Вырезание выкройки, проверка выкройки

измерением, сложением сторон
1

37 Определение лицевой и изнаночной стороны
ткани

1

38 Закрепление выкройки Выкраивание
салфетки

1

39 Требования к выполнению шва вподгибку с
закрытым срезом

1

40 Подготовка кроя к пошиву 1
41 Выполнение швов 1
42 Подгиб угла, обработка косыми стежками 1
43 Электроутюг: назначение, устройство 1
44 Утюжка салфетки 1

Самостоятельная работа – 4 ч
45-48 Аппликация «Жилая комната» 4
Вводное занятие – 1 ч
49 Правила поведения в кабинете труда 1

Работа с картоном и бумагой–17 ч
50 Правила работы с картоном и бумагой 1
51 Картон: применение и свойства 1
52 Макет комнаты из картона и бумаги 1
53, 54 Нож для рицевания картона: приемы работы 2
55, 56 Изготовление макета комнаты из тонкого

картона
2

57, 58 Изготовление шаблонов заданной ширины 2
59, 60 Разметка деталей из бумаги по линейке и

шаблонам
2

61, 62 Раскрашивание пола акварелью 2
63 Обои: назначение, виды 1
64 Оклеивание стен макета обоями 1
65 Изготовление мебели из цветной бумаги 1
66 Приклеивание мебели 1

Ежедневная уборка полов в школе –14 ч
67 Ежедневная уборка пола 1
68 Пол: виды (дощатый крашеный, покрытый

линолеумом)
1

69 Средства для мытья полов с различным
покрытием

1

70 Средства, противопоказанные при мытье
полов

1

71 Рабочая одежда: хранение, уход (халат,
косынка)

1

72

73

Уборочный инвентарь: назначение,
пользование
Подготовка инвентаря к хранению

1

1
74 Подготовка к уборке полов 1
75 Уборка дощатого крашеного пола 1



76 Уборка пола, покрытого линолеумом 1
77 Уборка плиточного пола 1
78 Протирка пола шваброй 1
79 Обработка уборочного инвентаря после

работы
1

80 Укладывание уборочного инвентаря для
хранения

1

Работа с тканью – 14 часов
81 Правила безопасности при работе с тканью 1
82 Швейная машина: назначение, устройство 1
83 Правила безопасности при выполнении швов 1
84 Машинный шов: виды, способы выполнения

(вподгибку с закрытым срезом, стачной)
1

85, 86 Работа на швейной машине 2
87 Косые и петельные стежки 1
88 Пошив мешочка для хранения работы (из

готового кроя)
1

89 Отделочные стежки 1
90 Обработка мешочка отделочными стежками 1
91 Стачивание боковых срезов 1
92, 93 Обработка верхнего среза 2
94 Утюжка мешочка 1

Самостоятельная работа – 2 ч
95, 96 Мытье пола с различным покрытием 2

Вводное занятие –1 ч
97 Правила поведения на уроках труда 1

Уборка пришкольной территории от снега и льда – 7 ч
98 Правила безопасности при уборке

территории
1

99 Асфальтовое и бетонное покрытия: свойства 1
101 Инструменты для уборки: движок, скребок,

лом
1

102 Приемы уборки, не нарушающие покрытие 1

103 Зависимость твердости льда от температуры 1
104 Правила работы на проезжей части дороги 1

Работа с картоном и бумагой – 17 ч
105 Правила работы с картоном и бумагой 1
106 Угольник чертежный: назначение,

применение
1

107 Работа с чертежным угольником 1
108 Прямоугольная коробка из картона 1
109, 110 Разметка развертки коробки 2
111, 112 Вырезание развертки и клапанов 2
113 Рицевание линий сгиба 1
114, 115 Складывание коробки, приклеивание

клапанов
2

116 Способы получения геометрического
орнамента

1

117 Разметка сложенной полосы по шаблону 1
118 Вырезание узора ножницами 1
119, 120 Приклеивание орнамента 2
121 Проверка работы 1

Изонить – 19 ч
122 Как и когда возникло искусство изонити. 1



123 Знакомство с техникой изонити: угол,
окружность

1

124, 125 Построение угла, разметка угла 2
126, 127 Заполнение угла по схеме 2
128, 129 Построение и разметка окружности 2
130, 131 Заполнение окружности по схеме, образцу 2
132 Заполнение треугольника 1
133 Заполнение четырехугольника 1
134 Заполнение овала 1
135 Составление геометрического узора 1
136, 137 Разметка узора 2
138-140 Оформление прямоугольной коробки 3

Работа с тканью – 13 ч
141 Правила безопасной работы с тканью 1
142 Виды пуговиц 1
143, 144 Способы пришивания пуговиц 2
145 Нитки для пришивания 1
146 Определение места крепления пуговицы 1
147, 148,
149

Пришивание пуговицы со сквозными
отверстиями

3

150 Образование «ножки» 1
151 Закрепление нитки узелком, стежками 1
152, 153 Изготовление вешалки на белье, одежде 2

Самостоятельная работа – 4 ч
154-157 Изготовление коробочки из картона (без

отделки, с отделкой по усмотрению
ученика)

4

Вводное занятие – 1 ч
158 Правила безопасного поведения на уроках

труда, в кабинете труда.
1

Уход за комнатными растениями – 13 ч
159 Комнатные растения: названия 1
159 Требования к размещению растений. 1
160 Светолюбивые и теневыносливые растения 1
161 Полив цветов. Требования к воде 1
162 Периодичность и приемы полива цветов 1
163 Подготовка воды для полива 1
164 Приспособления для опрыскивания 1
165, 166 Опрыскивание и полив растений 2
167 Чистка и промывка поддонов 1
168 Обтирание цветочных горшков 1
169 Правила обрезки растений 1
170 Обрезка и сбор сухих листьев 1

Работа на участке – 11 часов
171 Правила работы на участке 1
172, 173 Подготовка почвы для посадок 2
174 Разница в обработке почв (песчаных и

глинистых)
1

175 Сельхозинвентарь: виды, назначение 1
176, 177 Сгребание мусора с клумб и дорожек 2
178, 179 Рыхление почвы граблями 2
180, 181 Рыхление междурядий на посадках 2

Обработка краевым швом вподгибку с закрытым срезом
однодетального изделия из ткани – 19 ч



182 Правила работы иглой, ножницами 1
183 Носовой и головной платок квадратной

формы
1

184 Названия тканей для платков 1
185 Шов вподгибку с закрытым срезом (способ

выполнения, применение)
1

186, 187 Выполнение шва на образцах 2
188, 189 Заметывание первого и второго подгиба 2
190 Швейная машина с ручным приводом

(названия, назначение деталей механизмов)
1

191 Организация рабочего места 1
192 Правила работы на швейной машине 1
193 Подготовка машины к шитью 1
194, 195,
196, 197

Обработка срезов на машине (швом
вподгибку с закрытым срезом)

4

198 Закрепление строчки вручную 1
199, 200 Обработка углов косыми стежками 2

Самостоятельная работа – 4 ч
201-204 Изготовление салфетки-прихватки (из двух

слоев ткани с обработкой краев косым
обметочным стежком по образцу готового
изделия)

4

Календарно – тематическое планирование
6 класс (204 часа)

№
п/п

Наименование раздела, темы
Количе
ство
часов

Сроки Примечание

Вводное занятие – 3 ч
1 Техника безопасности на уроках труда 1 01.09
2 Рабочее место, правила ухода за ним 1 02.09
3 Знакомство с видами практических работ 1 02.09

Работа на участке – 22 ч
4 Территория вокруг школы 1 03.09
5 Аллеи, дорожки, площадки. 1 04.09
6 Назначение аллей, дорожек, площадок 1 05.09
7 Правила ухода за аллеями 1 08.09
8 Виды сорных растений 1 09.09
9 Правила ухода за дорожками, площадками 1 09.09
10 Инвентарь для уборочных работ 1 10.09
11 Назначение уборочного инвентаря 1 11.09
12 Приемы работы инвентарем 1 12.09
13 Правила безопасности при уборке 1 15.09
14, 15 Сгребание опавших листьев 2 16.09, 16.09
16, 17 Удаление сорных растений 2 17.09, 18.09
18, 19 Уборка листвы с аллей и дорожек 2 19.09, 20.09
20, 21 Подметание дорожек и площадок 2 22.09, 23.09
22, 23 Переноска собранного мусора 2 23.09, 24.09
24 Подготовка инвентаря к хранению 1 25.09
25 Складирование инвентаря 1 26.09

Ежедневная уборка спального помещения – 24 ч



26 Тряпка для уборки. Ткань для тряпок 1
27 Назначение тряпок и салфеток 1
28 Порядок пользования тряпками и салфетками 1
29 Маркировка тряпок для уборки 1
30 Требования к тряпке во время работы 1
31 Требования к тряпке при хранении 1
32 Техника безопасности при уборке помещений 1
33 Последовательность уборки спальни 1
34 ТБ при протирке подоконника 1
35, 36 Протирка подоконника 2
37 ТБ при протирке радиатора 1
38, 39 Протирка отопительного радиатора 2
40, 41 Протирка радиаторных ниш 2
42 Крепление тряпки на швабру 1
43 Промывка тряпки во время работы 1
44, 45 Влажная протирка пола 2
46, 47 Уборка спальни 2
48 Проверка результатов работы 1
49 Обсуждение качества работы 1

Работа с тканью – 28 ч
50 Фартук квадратной формы с завязками 1
51 Ткань для изготовления фартука 1
52 Детали фартука 1
53 Швы для фартука 1
54 Виды отделки фартука 1
55 ТБ при работе с тканью 1
56 Организация рабочего места 1
57, 58 Наметывание первого и второго подгиба 2
59 Техника безопасности при работе на швейной

машине
1

60 Подготовка швейной машины к работе 1
61 Виды машинных швов 1
62-67 Обработка срезов на швейной машине 6
68-71 Изготовление завязок на фартук 4
72, 73 Вкладывание и прострачивание завязок 2
74-77 Отделка фартука 4

Самостоятельная работа - 2 ч
78, 79 Уборка спальни 2

Работа с тканью – 20 ч
80 Мягкая игрушка 1
81 Ткани для мягкой игрушки 1
82 Техника безопасности при работе 1
83 Организация рабочего места 1
84 Способ выполнения петельного стежка 1
85, 86 Выполнение петельных стежков на образце 2
87, 88 Этапы изготовления мягкой игрушки 2
89, 90 Сметывание деталей готового кроя 2
91, 92 Соединение деталей готового кроя 2
93 Вывертывание игрушки 1
94, 95 Набивка игрушки ватой 2
96, 97 Присоединение дополнительных деталей

(хвост, клюв, глаза)
2



98, 99 Окончательная отделка игрушки 2
Устройство жилого помещения – 15 ч

100 Элементы строительной конструкции
(стены, пол, потолок, дверной проем, оконный
проем)

1

101 Оборудование дома
(плинтус, подоконник, оконная рама,
отопительный радиатор, дверь, штепсельная
решетка)

1

102 Инструменты и материалы для выполнения
аппликации
(цветная бумага, шаблон, карандаш, линейка,
угольник, ножницы, клей)

1

103 Аппликация «Жилая комната» 1
104 Разметка деталей на бумаге 1
105 Вырезание деталей 1
106 Расположение и наклеивание деталей 1
107 Аппликация «Прихожая» 1
108 Разметка деталей на бумаге 1
109 Вырезание деталей 1
110 Расположение и наклеивание деталей 1
11 Аппликация «Кухня» 1
112 Разметка деталей на бумаге 1
113 Вырезание деталей 1
114 Расположение и наклеивание деталей 1

Самостоятельная работа - 2 ч
115, 116 Аппликация по выбору

(«Жилая комната», «Кухня», «Прихожая»)
2

Работа в столовой – 15 ч
117 Школьная столовая 1
118 Понятие о гигиене питания 1
119 Фаянсовая и стеклянная посуда 1
120, 121 Алюминиевая посуда и приборы 2
122 Требования к работнику столовой 1
123, 124 Сервировка стола 2
125 Правила безопасности при подаче пищи 1
126, 127 Разноска пищи по столам 2
128, 129 Уборка и протирка столов 2
130, 131 Уборка пола столовой 2

Ремонт постельного белья – 9 ч
132 Виды ремонта белья 1
133 Техника безопасности при работе с тканью 1
134 Подготовка изделия к ремонту 1
135, 136 Ремонт простыни (по распоровшемуся шву) 2
137, 138 Ремонт наволочки

(по распоровшемуся шву)
2

139, 140 Ремонт пододеяльника
(по распоровшемуся шву)

2

Ежедневная уборка помещения – 21 ч
141 Виды служебных помещений

(учительская, методический кабинет, классы,
складские помещения школы)

1

142 Назначение служебных помещений 1
143 Оборудование служебных помещений 1



144 Порядок хранения, расположения вещей 1
145 Правила уборки служебного помещения 1
146 Бытовой электропылесос: устройство,

назначение
1

147 Техника безопасности при работе пылесосом 1
148, 149 Протирка подоконников, радиаторов отопления 2
150, 151 Протирка пола шваброй 2

Протирка столов и настольных светильников 1
152 Очистка мусорных корзин 1
153, 154 Удаление пыли пылесосом 2
155, 156 Уборка учительской 2
157, 158 Уборка методического кабинета 2
159, 160 Уборка учебных классов 2

Самостоятельная работа - 2 ч
161, 162 Уборка служебных помещений 2
163 Мебель: виды, назначение 1
164 Виды покрытия мебели 1
165 Средства и правила ухода за мебелью 1
166 Уборка мягкой мебели 1
167 Применение пылесоса при обработке мебели 1
168-171 Уход за школьной мебелью 4

Работа на участке – 18 ч
172 Осмотр участка для вскапывания 1
173 Значение глубины вскапывания почвы 1
174 Требования к качеству вскапывания почвы 1
175 Определение глубины вскапывания 1
176-179 Вскапывание почвы 4
180, 181 Выравнивание почвы граблями 2
182-185 Формирование клумб 4
186-189 Высевание многолетних цветов 4

Практическое повторение – 8 ч
190-192 Уборка спального помещения 3
193-195 Уборка школьной столовой 3
196-198 Уборка служебных помещений 3
199-201 Уборка учебных классов

Самостоятельная работа - 2 ч
202-204 Ежедневная уборка помещения 3

Календарно – тематическое планирование
7 класс (170 часов)

№
п/п

Наименование раздела, темы
Количе
ство
часов

Сроки Примечание

Вводное занятие – 2 ч
1 Техника безопасности на уроках труда 1
2 Рабочее место, правила ухода за ним 1

Работа на пришкольном участке – 11 ч
3 Строение дерева: ствол, крона 1
4 Деревья на пришкольном участке 1
5 Осенний уход за деревьями 1
6 Приствольный круг, его значение 1



7 Правила вскапывания приствольного круга 1
8 Инструменты и приспособления для работы 1
9 Вскапывание приствольного круга 1
10 Секатор: устройство, правила работы 1
11 Обрезка ветвей секатором 1
12 Сбор опавших листьев 1
13 Очистка и побелка ствола 1

Уборка лестницы в помещении – 8 ч
14 Лестница в школе: устройство 1
15 Безопасность при уборке лестницы 1
16 Подметание лестницы, уборка мусора 1
17 Моющие средства для уборки 1
18 Резиновые перчатки: назначение 1
19 Подметание лестницы 1
20 Протирка перил, поручней 1
21 Мытье лестницы 1

Машинная стирка белья – 24 ч
22 Бытовая стиральная машина: устройство 1
23-24 Бытовая стиральная машина (принцип действия,

правила пользования)
2

25 Моющие средства: виды, пользование 1
26 Меры безопасности при работе 1
27 Подготовка стиральной машины к работе 1
28 Подбор моющих средств 1
29 Отбеливающие средства 1
30 Сортировка грязного белья 1
31 Взвешивание грязного белья 1
32 Стирка белья в стиральной машине 1
33 Прополаскивание белья 1
34 Сушка белья в центрифуге 1
35 Сушка белья на воздухе 1
36-39 Утюжка постельного белья 4

Самостоятельная работа – 1 ч
40 Утюжка халатов 1

Вводное занятие – 1 ч
41 Техника безопасности на уроках труда 1

Самостоятельная работа – 5 ч
42 Утюжка халатов 1
43-44 Утюжка рубашек 2
45-46 Утюжка брюк 2

Обработка оборудования и уборка на кухне – 20 ч
47 Кухонная посуда: виды, назначение 1
48 Кухонный инвентарь: виды, назначение 1
49 Уход за кухонной посудой 1
50 Уход за кухонным инвентарем 1
51 Моющие средства, приспособления 1
52 Уход за алюминиевой посудой 1
53 Уход за эмалированной посудой 1
54 Уход за никелированной посудой 1
55 Мытье кухонной посуды 1
56 Мытье кухонного инвентаря, тары 1
57 Чистка и мытье алюминиевой посуды 1
58 Чистка эмалированной посуды 1



59 Чистка никелированной посуды 1
60 Мытье кухонного инвентаря 1
61 Чистка кухонного стола 1
62 Обработка деревянного инвентаря 1
63 Чистка разделочных досок 1
64 Чистка моечной ванны 1
65-66 Уборка кухни 2

Работа на пищеблоке – 13 ч
67 Столовая посуда: виды, назначение 1
68 Керамическая и стеклянная посуда 1
69 Свойства керамики, средства для мытья 1
70 Свойства стекла, средства для мытья 1
71 Столовые приборы: назначение 1
72 Столовые приборы: чистка, мытье 1
73 Обязанности мойщицы посуды 1
74 Спецодежда работника кухни 1
75 Личная гигиена работника кухни 1
76 Правила безопасности в моечном цехе 1
77 Мытье, сушка посуды 1
78 Мытье, сушка столовых приборов 1
79 Уборка моечного отделения 1

Самостоятельная работа – 1 ч
80 Уборка моечного отделения 1

Вводное занятие – 1 ч
81 Техника безопасности на уроках труда 1

Генеральная уборка помещения – 3 ч
82 Мытье окрашенных стенных панелей, дверей,

подоконников
1

83 Чистка ковров, мягкой мебели пылесосом 1
84 Средства обработки полированной мебели 1

Самостоятельная работа – 1 ч
85 Генеральная уборка школьного помещения

(игровая комната, класс, гардероб)
1

Ежедневная уборка служебного помещения – 8 ч
86 Общее представление о работе учреждения 1
87 Уборка письменного стола 1
88 Правила электробезопасности 1
89 Уборка наружных поверхностей шкафа 1
90 Уборка подоконников 1
91 Уборка радиатора отопления 1
92 Очистка мусорной корзины 1
93 Мытье пола 1

Ежедневная уборка служебного помещения – 3 ч
94 Бытовой холодильник: устройство 1
95 Бытовой холодильник: размораживание 1
96 Бытовой холодильник: мытье, сушка 2

Гигиена питания – 10 ч
97 Виды продуктов питания 1
98 Значение продуктов питания 1
99 Изменение качества продуктов 1
100 Признаки порчи продуктов 1
101 Пищевые отравления: состояние человека 1



102 Профилактика пищевых отравлений 1
103 Требования к приготовлению пищи 1
104 Гигиенические требования хранению пищи 1
105 Личная гигиена работника 1
106 Медицинское обследование работника

пищеблока
1

Подготовка столового зала школьной столовой – 7 ч
107 Обеденный стол: эстетическое оформление 1
108 Сервировка обеденного стола

(к завтраку, обеду, ужину)
1

109 Подготовка бумажных салфеток 1
110 Укладывание салфеток в салфеточницу 1
11 Наполнение приборов со специями 1
112 Уборка столов 1
113 Уборка столового зала 1

Практическое повторение – 16 ч
114 Уборка письменного стола 1
115 Уборка наружных поверхностей шкафа 1
116 Уборка подоконников 1
117 Уборка радиаторов отопления 1
118 Очистка мусорной корзины 1
119 Мытье пола 1
120-121 Подготовка бумажных салфеток 2
122-123 Сервировка стола к завтраку 2
124-125 Сервировка стола к обеду 2
126-127 Сервировка стола к ужину 2
128-129 Сервировка стола к обеду 2

Самостоятельная работа – 1 ч
130 Генеральная уборка школьного помещения 1

Вводное занятие – 1 ч
131 Техника безопасности на уроках труда 1

Работа с тканью– 10 ч
132 Салфетка для сервировки 1
133 Построение прямых углов 1
134 Выполнение чертежа салфетки 1
135 Вырезание выкройки, проверка выкройки

измерением, сложением сторон
1

136 Закрепление выкройки. Выкраивание салфетки 1
137 Требования к выполнению шва вподгибку с

закрытым срезом
1

138 Подготовка кроя к пошиву 1
139 Выполнение швов 1
140 Подгиб угла, обработка косыми стежками 1
141 Утюжка салфетки 1

Самостоятельная работа – 1 ч
142 Уборка служебного помещения 1

Первичная обработка овощей – 18 ч
143 Питательная ценность овощей

(капуста, лук, салат, морковь, свекла)
144 Обработка сушеных овощей 1
145 Безопасность при обработке овощей 1
146 Требования к качеству овощей 1
147 Требования к хранению овощей 1
148 Требования к обработке овощей 1
149 Признаки порчи овощей 1



150 Обработка овощей: машины и инструменты 1
151 Правила безопасности при обработке овощей 1

152 Определение качества овощей 1
153 Сортировка овощей 1
154 Мытье овощей 1
155 Очистка овощей вручную 1
156 Дочистка овощей 1
157 Нарезка овощей соломкой 1
158 Нарезка овощей кольцами 1
159 Нарезка овощей полукольцами 1
160 Нарезка овощей шашками 1

Работа в пищеблоке – 9 ч
161 Пищеблок: основные цеха 1
162 Назначение горячего цеха 1
163 Назначение холодного цеха 1
164 Назначение мясного цеха 1
165 Назначение овощного цеха 1
166 Назначение моечного отделения 1
167 Оборудование овощного цеха 1
168 Требования к обработке корнеплодов 1
169 Нормы отходов при обработке 1
170 Итоговое занятие 1

Календарно-тематическое планирование
8 класс (170 часов)

№
п/п Дата Темы уроков Кол-во

часов

Электронные
(цифровые)
образователь
ные ресурсы

1 Техника безопасности на уроках труда 1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/
2 Рабочее место, правила ухода за ним 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

3
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

4
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

5
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

6
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

7
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

8
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library


9
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

10
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

11
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

12
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

13
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

14
Работа с тканью
Закрепление умений и навыков изготовления простых
изделий из ткани.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

15
Стирка белья
Повторение теоретических знаний. Устройство
стиральных машин.

1 https://resh.edu.ru/sub
ject/7/2/

16 Стирка белья
Моющие средства. Назначение, применение. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

17
Влажно-тепловая обработка из ткани
Отработка умения различать бельё и одежду по
принадлежности и значению, различать одежду по цвету,
материалу.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

18 Влажно-тепловая обработка из ткани
Установка гладильной доски, подключение утюга к сети. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

19
Влажно-тепловая обработка из ткани
Определение готовности утюга к работе, раскладывание
одежды на гладильной доске.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

20
Уход за одеждой и обувью
Выбор ёмкости для ручной стирки, определение
количества и температуры воды.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

21
Уход за комнатными растениями
Закрепление навыков ухода за комнатными растениями.
Выполнение практических заданий, планирование
предстоящей работы.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

22
Уборка служебных помещений
Служебные помещения в школе: виды, назначение,
оборудование.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

23
Уборка служебных помещений
Порядок хранения и расположение вещей в служебных
помещениях.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

24 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

25 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

26 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

27 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

28 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary
29 Влажно-тепловая обработка из ткани 1 https://urok.1c.ru/lib

https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library


Смачивание одежды водой с использованием клавиши на
утюге или пульверизатора.

rary

30 Влажно-тепловая обработка из ткани
Изучение технологии глажения разных видов одежды. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

31

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

32

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

33

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

34

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

35

Уход за одеждой и обувью
Выбор моющего средства для данного количества белья с
использованием мерок (мерный стакан, ложка) и
растворение его в воде, опускание белья в воду,
замачивание, полоскание, отжим белья, вывешивание
белья на просушку.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

36
Уборка служебных помещений
Составление плана уборки служебных помещений в
школе.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

37 Уборка служебных помещений
Правила уборки в служебных помещениях. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

38
Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и
одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

39
Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и
одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

40
Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и
одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

41
Уход за одеждой и обувью
Складывание одежды, раскладывание по полкам в шкафу,
вывешивание на «плечики».

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

42 Уход за комнатными растениями
Подготовка воды для полива и опрыскивания растений. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

https://urok.1c.ru/library
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/


Протирание гладких листьев растений, осуществление
полива, рыхление. Мытьё цветочных горшков и поддонов.

43
Уборка санитарных узлов
Теоретические сведения: устройство унитаза, причины
засора унитаза, ликвидация засоров.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

44
Уборка санитарных узлов
Теоретические сведения: устройство унитаза, причины
засора унитаза, ликвидация засоров.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

45
Уборка служебных помещений
Порядок хранения и расположение вещей в служебных
помещениях.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

46 Уборка служебных помещений
Правила уборки в служебных помещениях. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

47
Уборка служебных помещений
Составление плана уборки служебных помещений в
школе.

1 https://resh.edu.ru/sub
ject/7/2/

48
Работа с тканью
Повторение правил безопасной работы с инструментами и
приспособлениями.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

49
Работа с тканью
Повторение правил безопасной работы с инструментами и
приспособлениями.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

50
Работа с тканью
Повторение правил безопасной работы с инструментами и
приспособлениями.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

51
Работа с тканью
Повторение правил безопасной работы с инструментами и
приспособлениями.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

52
Работа с тканью
Повторение правил безопасной работы с инструментами и
приспособлениями.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

53
Работа с тканью
Повторение правил безопасной работы с инструментами и
приспособлениями.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

54
Работа с тканью
Повторение правил безопасной работы с инструментами и
приспособлениями.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

55 Работа с тканью
Составление плана предстоящей работы. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

56 Работа с тканью
Составление плана предстоящей работы. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

57 Работа с тканью
Составление плана предстоящей работы. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

58 Работа с тканью
Составление плана предстоящей работы. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

59 Работа с тканью
Составление плана предстоящей работы. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

60 Стирка белья
Сортировка белья для стирки. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

61 Стирка белья
Чтение ярлыков на одежде. Выбор режимов стирки. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

62
Влажно-тепловая обработка из ткани
Отработка умения различать бельё и одежду по
принадлежности и значению,различать одежду по цвету,
материалу.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

63 Влажно-тепловая обработка из ткани 1 https://resh.edu.ru/sub

https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://resh.edu.ru/subject/32/2/
https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
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https://resh.edu.ru/subject/7/2/
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https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://uchi.ru/?ysclid=lkio3kozh0387472924
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
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https://resh.edu.ru/subject/32/2/
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https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
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https://urok.1c.ru/library
https://urok.1c.ru/library
https://resh.edu.ru/subject/7/2/


Установка гладильной доски, подключение утюга к сети. ject/7/2/

64
Влажно-тепловая обработка из ткани
Определение готовности утюга к работе, раскладывание
одежды на гладильной доске.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

65
Уход за одеждой и обувью
Выбор ёмкости для ручной стирки, определение
количества и температуры воды.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

66

Уход за одеждой и обувью
Выбор моющего средства для данного количества белья с
использованием мерок (мерный стакан, ложка) и
растворение его в воде, опускание белья в воду,
замачивание, полоскание, отжим белья, вывешивание
белья на просушку.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

67 Уборка служебных помещений
Правила безопасной работы пылесосом. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

68 Уборка служебных помещений
Правила безопасной работы пылесосом. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

69
Работа с тканью
Обработка срезов краевым швом вподгибку с закрытым
срезом.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

70
Работа с тканью
Обработка срезов краевым швом вподгибку с закрытым
срезом.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

71
Работа с тканью
Обработка срезов краевым швом вподгибку с закрытым
срезом.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

72
Работа с тканью
Обработка срезов краевым швом вподгибку с закрытым
срезом.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

73
Работа с тканью
Обработка срезов краевым швом вподгибку с закрытым
срезом.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

74
Влажно-тепловая обработка из ткани
Смачивание одежды водой с использованием клавиши на
утюге или пульверизатора.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

75 Влажно-тепловая обработка из ткани
Изучение технологии глажения разных видов одежды. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

76 Влажно-тепловая обработка из ткани
Правила хранения выглаженного белья. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

77

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

78

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

79

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/
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отверстие пуговицы.

80
Уход за комнатными растениями
Закрепление навыков ухода за комнатными растениями.
Выполнение практических заданий, планирование
предстоящей работы.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

81
Уборка служебных помещений
Протирка подоконников, отопительных радиаторов.
Влажное подметание пола.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

82
Уборка служебных помещений
Протирка подоконников, отопительных радиаторов.
Влажное подметание пола.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

83
Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и
одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

84
Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и
одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

85
Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и
одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

86
Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и
одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

87
Уход за одеждой и обувью
Складывание одежды, раскладывание по полкам в шкафу,
вывешивание на «плечики».

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

88
Уход за комнатными растениями
Подготовка воды для полива и опрыскивания растений.
Протирание гладких листьев растений, осуществление
полива, рыхление. Мытьё цветочных горшков и поддонов.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

89
Уборка санитарных узлов
Приспособления для обработки саноборудования: виды
(щётка, вантуз), назначение, пользование.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

90
Уборка санитарных узлов
Приспособления для обработки саноборудования: виды
(щётка, вантуз), назначение, пользование.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

91
Уборка служебных помещений
Подметание и протирка пола шваброй. 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/7/2/

92 Уборка служебных помещений
Подметание и протирка пола шваброй. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

93 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

94 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

95 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

96 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

97 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924
98 Работа с тканью 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/
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Обмётывание срезов ручными стежками.
99 Работа с тканью

Обмётывание срезов ручными стежками. 1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

100 Стирка белья
Назначение кипячения белья. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

101 Стирка белья
Правила развешивания белья для досушивания. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

102 Стирка белья
Практические работы. Сортировка белья. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

103
Влажно-тепловая обработка из ткани
Отработка умения различать бельё и одежду по
принадлежности и значению, различать одежду по цвету,
материалу.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

104 Влажно-тепловая обработка из ткани
Установка гладильной доски, подключение утюга к сети. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

105 Уборка служебных помещений
Чистка зеркал и стеклянных поверхностей. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

106 Уборка служебных помещений
Чистка зеркал и стеклянных поверхностей. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

107

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1

https://resh.edu.ru/sub
ject/7/2/

108

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

109

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

110
Уход за одеждой и обувью
Выбор ёмкости для ручной стирки, определение
количества и температуры воды.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

111
Уход за комнатными растениями
Закрепление навыков ухода за комнатными растениями.
Выполнение практических заданий, планирование
предстоящей работы.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

112 Уборка служебных помещений
Полировка шкафов чистящим средством. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

113 Уборка служебных помещений
Полировка шкафов чистящим средством. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

114 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

115 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

116 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

117 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924
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118 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

119 Работа с тканью
Обмётывание срезов ручными стежками. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

120
Влажно-тепловая обработка из ткани
Определение готовности утюга к работе, раскладывание
одежды на гладильной доске.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

121
Влажно-тепловая обработка из ткани
Смачивание одежды водой с использованием клавиши на
утюге или пульверизатора.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

122

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

123

Ремонт одежды
Закрепление умений и навыков выполнения
элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц:
вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки,
завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через
отверстие пуговицы.

1

https://resh.edu.ru/sub
ject/7/2/

124

Уход за одеждой и обувью
Выбор моющего средства для данного количества белья с
использованием мерок (мерный стакан, ложка) и
растворение его в воде, опускание белья в воду,
замачивание, полоскание, отжим белья, вывешивание
белья на просушку.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

125 Уборка служебных помещений
Уход за комнатными растениями. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

126
Уборка санитарных узлов
Чистящие и моющие средства по уходу за унитазом,
способы использования.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

127
Уборка санитарных узлов
Причины засора в ванне и рукомойнике, ликвидация
засоров.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

128 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

129 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

130 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

131 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

132 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

133 Влажно-тепловая обработка из ткани
Изучение технологии глажения разных видов одежды. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

134 Влажно-тепловая обработка из ткани
Правила хранения выглаженного белья. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

135
Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и
одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

136 Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и 1 https://urok.1c.ru/lib

rary
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одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

137
Ремонт одежды
Штопка разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и
одежде, ремонт одежды по разорванному шву,
изготовление и замена вешалки на одежде.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

138
Уход за одеждой и обувью
Складывание одежды, раскладывание по полкам в шкафу,
вывешивание на «плечики».

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

139
Уход за комнатными растениями
Подготовка воды для полива и опрыскивания растений.
Протирание гладких листьев растений, осуществление
полива, рыхление. Мытьё цветочных горшков и поддонов.

1
https://resh.edu.ru/sub
ject/7/2/

140
Уборка служебных помещений
Выполнение практических работ самостоятельно или с
незначительной помощью учителя.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

141
Уборка служебных помещений
Выполнение практических работ самостоятельно или с
незначительной помощью учителя.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

142 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

143 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

144
Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary
Закрепление навыков работы на швейной машине. https://uchi.ru/?yscli

d=lkio3kozh038747
2924

145 Работа с тканью 1
146 Работа с тканью

Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

147 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

148 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

149 Стирка белья
Стирка белья в машине автомате. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

150 Стирка белья
Протирка стиральной машины после стирки. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

151
Влажно-тепловая обработка из ткани
Отработка умения различать бельё и одежду по
принадлежности и значению, различать одежду по цвету,
материалу.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

152 Влажно-тепловая обработка из ткани
Установка гладильной доски, подключение утюга к сети. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

153
Влажно-тепловая обработка из ткани
Определение готовности утюга к работе, раскладывание
одежды на гладильной доске.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

154
Уход за комнатными растениями
Подготовка воды для полива и опрыскивания растений.
Протирание гладких листьев растений, осуществление
полива, рыхление. Мытьё цветочных горшков и поддонов.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

155 Уборка служебных помещений
Протирка подоконников, отопительных радиаторов. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

156 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary
157 Работа с тканью 1 https://uchi.ru/?yscli
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Закрепление навыков работы на швейной машине. d=lkio3kozh038747
2924

158 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

159 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

160 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/li

brary

161
Влажно-тепловая обработка из ткани
Смачивание одежды водой с использованием клавиши на
утюге или пульверизатора.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

162
Влажно-тепловая обработка из ткани
Изучение технологии глажения разных видов одежды.
Правила хранения выглаженного белья.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

163 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

164 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

165 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

166 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

167 Работа с тканью
Закрепление навыков работы на швейной машине. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/
168 Уборка служебных помещений 1 https://urok.1c.ru/lib

rary
Влажное подметание пола. Подметание и протирка пола
шваброй.

https://urok.1c.ru/lib
rary

169
Уборка служебных помещений
Влажное подметание пола. Подметание и протирка пола
шваброй.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

170 Итоговое занятие 1

Календарно-тематическое планирование
9 класс (170 часов)

№
п/п Дата Темы уроков Кол-во

часов

Электронные
(цифровые)
образователь
ные ресурсы

1 Работа с тканью
Изготовление салфетки для уборки (замётывание срезов) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

2 Работа с тканью
Изготовление салфетки для уборки (замётывание срезов) 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

3
Работа с тканью
Изготовление салфетки для уборки (прокладывание
ручной строчки)

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

4
Работа с тканью
Изготовление салфетки для уборки (прокладывание
машинной строчки)

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

5 Практическое повторение 1
6 Практическое повторение 1
7 Практическое повторение 1
8 Гигиенические и санитарно-эпидемиологические 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/
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требования
Требования санитарии и гигиены служебных помещений.

9
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Требования санитарии и гигиены служебных помещений.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

10
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Выбор моющих средств для предстоящей работы.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

11
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Правила безопасной работы с препаратами бытовой
химии.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

12
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Правила безопасной работы с препаратами бытовой
химии.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

13
Уборка лестниц в помещении
Моющие средства. Правила безопасности при уборке
лестницы.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

14
Уборка лестниц в помещении
Моющие средства. Правила безопасности при уборке
лестницы.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

15
Уход за спецодеждой
Выбор спецодежды в зависимости от вида предстоящей
работы.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

16 Уход за спецодеждой
Правила хранения и ухода за спецодеждой. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

17
Работа с тканью
Изготовление салфетки для уборки (прокладывание
ручной строчки)

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

18
Работа с тканью
Изготовление салфетки для уборки (прокладывание 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924
машинной строчки)

19
Работа с тканью
Изготовление салфетки для уборки (прокладывание
ручной строчки)

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

20
Работа с тканью
Изготовление салфетки для уборки (прокладывание
машинной строчки)

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

21 Практическое повторение 1
22 Практическое повторение 1
23 Практическое повторение 1

24
Уборка служебных помещений
Служебные помещения в школе: виды, назначение,
оборудование.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

25
Уборка служебных помещений
Порядок хранения и расположение вещей в служебных
помещениях.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

26 Уборка служебных помещений
Правила уборки в служебных помещениях. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

27 Уборка служебных помещений
Правила уборки в служебных помещениях. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

28 Уборка служебных помещений 1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/
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Составление плана уборки служебных помещений в
школе.

29
Уборка служебных помещений
Составление плана уборки служебных помещений в
школе.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

30 Уборка территории, прилегающей к школе.
Знакомство с функциональными обязанностями дворника. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

31
Уборка лестниц в помещении
Резиновые перчатки: назначение, правила бережного
обращения.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

32
Уборка лестниц в помещении
Резиновые перчатки: назначение, правила бережного
обращения.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

33
Уход за декоративными кустарниками
Виды декоративных кустарников. Знакомство с правилами
ухода за ними.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

34 Уход за декоративными кустарниками
Секатор, его устройство. Правила безопасной работы. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

35
Уборка территории, прилегающей к школе
Особенности уборки территории в зависимости от времени
года. Инструменты, хозинвентарь.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

36 Уборка территории, прилегающей к школе
Правила безопасной работы. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

37
Уборка территории, прилегающей к школе
Виды покрытий дорожек, особенности ухода за твёрдыми
и насыпными покрытиями.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

38 Уборка территории, прилегающей к школе
Кормушки для птиц, материалы для изготовления. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

39
Уборка территории, прилегающей к школе
Изготовление кормушек. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

40
Уход за спецодеждой
Стирка спецодежды в стиральной машине и ручным
способом, полоскание, отжим.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

41 Уход за спецодеждой
Развешивание спецодежды для просушки на воздухе. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924
42 Практическое повторение 1

43
Работа с тканью
Пошив сумки хозяйственной (раскрой деталей) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

44 Работа с тканью
Пошив сумки хозяйственной (раскрой деталей) 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

45 Работа с тканью
Пошив сумки хозяйственной (обработка ручек для сумки) 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

46 Работа с тканью
Пошив сумки хозяйственной (обработка ручек для сумки) 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

47
Уход за спецодеждой
Выбор спецодежды в зависимости от вида предстоящей
работы.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

48 Уход за спецодеждой
Правила хранения и ухода за спецодеждой. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

49 Культура поведения
Значение культуры общения в отношениях людей. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

50 Уборка служебных помещений
Правила безопасной работы пылесосом. 1 https://uchi.ru/?yscli

d=lkio3kozh038747
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2924

51 Уборка служебных помещений
Правила безопасной работы пылесосом. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

52 Уборка служебных помещений
Выполнение практических заданий. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

53 Уборка служебных помещений
Выполнение практических заданий. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

54 Практическое повторение 1
55 Практическое повторение 1
56 Уборка лестниц в помещении

Влажное подметание лестницы. 1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

57 Работа с тканью
Пошив сумки хозяйственной (отделка сумки аппликацией) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

58 Работа с тканью
Пошив сумки хозяйственной (отделка сумки аппликацией) 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

59
Работа с тканью
Пошив сумки хозяйственной (обработка верхнего среза,
застрачивание уголков)

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

60
Работа с тканью
Пошив сумки хозяйственной (обработка верхнего среза,
застрачивание уголков)

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

61
Уход за спецодеждой
Раскладывание и установка сушилки для белья. Утюжка
спецодежды, складывание.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

62 Уход за спецодеждой
Выполнение простейшего ремонта, наложение заплат. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

63 Культура поведения
Правила поведения в общественных местах. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

64 Уборка служебных помещений
Протирка подоконников, отопительных радиаторов. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

65 Уборка служебных помещений
Протирка подоконников, отопительных радиаторов. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

66 Уборка лестниц в помещении
Протирка перил, мытьё лестницы моющими средствами. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

67 Уборка лестниц в помещении
Протирка перил, мытьё лестницы моющими средствами. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924
68 Практическое повторение 1
69 Практическое повторение 1
70 Практическое повторение 1

71
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Режим и правила проветривания помещений.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

72
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за бытовым холодильником.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

73
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за бытовым холодильником.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

74
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Хранение продуктов, правила разморозки.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

75
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Хранение продуктов, правила разморозки.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary
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76 Практическое повторение 1
77 Практическое повторение 1

78
Вызов пожарной команды, полиции, аварийных служб
Причины вызова пожарной команды, полиции и
аварийных служб.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

79
Вызов пожарной команды, полиции, аварийных служб
Алгоритм вызова пожарной команды, полиции и
аварийных служб.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

80 Практическое повторение 1
81 Практическое повторение 1
82 Практическое повторение 1
83 Работа с тканью

Пошив фартука (раскрой деталей) 1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

84 Работа с тканью
Пошив фартука (раскрой деталей) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

85 Работа с тканью
Пошив фартука (намётывание первого и второго подгиба) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

86 Работа с тканью
Пошив фартука (намётывание первого и второго подгиба) 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

87 Работа с тканью
Пошив фартука (намётывание первого и второго подгиба) 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

88
Уход за спецодеждой
Стирка спецодежды в стиральной машине и ручным
способом, полоскание, отжим.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

89 Уход за спецодеждой
Развешивание спецодежды для просушки на воздухе. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

90 Уборка служебных помещений
Влажное подметание пола. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

91 Уборка служебных помещений
Влажное подметание пола. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

92 Уборка служебных помещений
Подметание и протирка пола шваброй. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

93 Уборка служебных помещений
Подметание и протирка пола шваброй. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

94 Уборка служебных помещений
Подметание и протирка пола шваброй. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

95 Уборка лестниц в помещении
Уборка мусора. Мытьё дверей. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

96 Уборка лестниц в помещении
Уборка мусора. Мытьё дверей. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

97
Культура поведения
Нормы и формы обращения к различным возрастным
группам.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

98 Культура поведения
Час общения: «Профессиональное самоопределение» 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

99 Работа с тканью
Пошив фартука (обработка срезов на швейной машине) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

100 Работа с тканью
Пошив фартука (обработка срезов на швейной машине) 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

101
Работа с тканью
Пошив фартука (изготовление завязок, присоединение
завязок)

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

102
Работа с тканью
Пошив фартука (изготовление завязок, присоединение
завязок)

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924
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103
Работа с тканью
Пошив фартука (отделка фартука вышивкой или
аппликацией)

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

104
Уход за спецодеждой
Выбор спецодежды в зависимости от вида предстоящей
работы.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

105 Уход за спецодеждой
Правила хранения и ухода за спецодеждой. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

106
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за деревянной и мягкой мебелью.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

107
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за деревянной и мягкой мебелью.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

108
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Вытирание пыли с различных поверхностей, мытьё полов.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

109
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Вытирание пыли с различных поверхностей, мытьё полов.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

110
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за инвентарём после работы.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

111 Практическое повторение 1
112 Практическое повторение 1

113
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за комнатными растениями.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

114
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за комнатными растениями.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

115 Уборка служебных помещений
Чистка зеркал и стеклянных поверхностей. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

116 Уборка служебных помещений
Полировка шкафов чистящими средствами. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

117 Уборка лестниц в помещении
Мытьё стен и плинтусов. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

118 Уборка лестниц в помещении
Мытьё стен и плинтусов. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924
119 Практическое повторение 1
120 Практическое повторение 1
121 Практическое повторение 1
122 Работа с тканью

Изделие: мягкая игрушка (на выбор) 1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

123 Работа с тканью
Изделие: мягкая игрушка (на выбор) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

124 Работа с тканью
Изделие: мягкая игрушка (на выбор) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

125 Работа с тканью
Изделие: мягкая игрушка (на выбор) 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

126
Уход за спецодеждой
Выбор спецодежды в зависимости от вида предстоящей
работы.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

127 Уход за спецодеждой 1 https://resh.edu.ru/s
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Правила хранения и ухода за спецодеждой. ubject/7/2/

128 Практическое повторение 1

129
Уход за декоративными кустарниками
Практические работы по обрезке кустарников на
пришкольном участке. Уборка мусора.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

130 Уборка территории, прилегающей к школе
Функциональные обязанности дворника. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

131
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Требования санитарии и гигиены служебных помещений.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

132
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Выбор моющих средств для предстоящей работы.

1 https://urok.1c.ru/lib
rary

133

Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Правила безопасной работы с препаратами бытовой
химии.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

134 Уборка служебных помещений
Уход за комнатными растениями. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

135 Уборка служебных помещений
Уход за комнатными растениями. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

136 Уборка лестниц в помещении
Влажное подметание лестницы. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

137 Уборка территории, прилегающей к школе
Особенности уборки в зависимости от времени года. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

138 Уборка пришкольной территории в весеннее время
Правила безопасной работы на пришкольном участке. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

139 Уборка пришкольной территории в весеннее время
Правила выбора спецодежды. 1

https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

140 Уборка пришкольной территории в весеннее время
Повторение правил работы хозинвентарём. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary
141 Практическое повторение 1
142 Уборка пришкольной территории в весеннее время

Повторение правил работы хозинвентарём. 1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

143 Практическое повторение 1
144 Уборка территории, прилегающей к школе

Уход за инструментами и хозинвентарём. 1 https://urok.1c.ru/lib
rary

145
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за комнатными растениями.

1
https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

146
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за комнатными растениями.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

147
Гигиенические и санитарно-эпидемиологические
требования
Уход за комнатными растениями.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

148 Уборка служебных помещений
Уход за комнатными растениями. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

149 Уборка служебных помещений
Уход за комнатными растениями. 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

150 Уборка лестниц в помещении
Протирка перил, мытьё лестницы моющими средствами. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

151 Уборка территории, прилегающей к школе 1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/
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Правила безопасной работы.
152 Практическое повторение 1

153
Уход за декоративными кустарниками
Практические работы по обрезке кустарников на
пришкольном участке. Уборка мусора.

1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

154 Работа с тканью
Изделие: мягкая игрушка (на выбор) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

155 Работа с тканью
Изделие: мягкая игрушка (на выбор) 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

156 Работа с тканью
Изделие: мягкая игрушка (на выбор) 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

157 Работа с тканью
Изделие: мягкая игрушка (на выбор) 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

158
Уход за спецодеждой
Раскладывание и установка сушилки для белья. Утюжка
спецодежды, складывание.

1
https://resh.edu.ru
https://resh.edu.ru/s

ubject/32/2/

159 Уход за спецодеждой
Выполнение простейшего ремонта, наложение заплат. 1 https://urok.1c.ru/li

brary
160 Практическое повторение 1
161 Уборка служебных помещений

Уход за комнатными растениями. 1 https://resh.edu.ru/s
ubject/7/2/

162 Уборка служебных помещений
Уход за комнатными растениями. 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/

163 Уборка лестниц в помещении
Уборка мусора, уход за инвентарём. 1 https://urok.1c.ru/lib

rary

164 Культура поведения
Ролевая игра «телефонный звонок» 1

https://uchi.ru/?yscli
d=lkio3kozh038747

2924

165 Культура поведения
Ролевая игра «подача заявления о приёме на работу» 1 https://resh.edu.ru/s

ubject/7/2/
166 Практическое повторение 1
167 Практическое повторение 1
168 Практическое повторение 1
169 Практическое повторение 1
170 Итоговое занятие 1

Модуль «Школьный урок»
Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала урока
предполагает следующее:
- установление доверительных отношений между педагогическим работником и его
обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися с
интеллектуальными нарушениями требований и просьб педагогического работника,
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их
познавательной деятельности;

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками
(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;

- привлечение внимания обучающихся с интеллектуальными нарушениями к
ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее
обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки
своего к ней отношения;
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- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через
демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения,
проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих
текстов для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

-применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися с
интеллектуальными нарушениями: интеллектуальных игр, стимулирующих
познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, где полученные на
уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают
обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога;
групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и
взаимодействию с другими обучающимися;

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию
обучающихся с интеллектуальными нарушениями к получению знаний,
налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают
установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

-организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над
одноклассниками с интеллектуальными нарушениями, дающего обучающимся
социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся с
интеллектуальными нарушениями в рамках реа6лизации ими индивидуальных и
групповых исследовательских проектов,
Что 7даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения
Практ8икоориентированных задач, навык обдумывания и высказывания собственных
идей, навык у9важительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других
исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и
отстаивания своей точки зрения.
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