
Аннотация 
дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 
физкультурно-спортивной направленности 
«БАСКЕТБОЛ»
(педагог дополнительного образования Гаврилова М.Н.)

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» - физкультурно – спортивной направленности.

[bookmark: _GoBack]Цель:развитие физических качеств, совершенствование двигательных умений и навыков в игре в баскетбол, подготовка юных спортсменов для реализации своих достижений в соревновательной деятельности.
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:
· развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка;
· обучение основам техники и тактики игры;
· приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований.
· укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию;
· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
В программе предусмотрено регулярное отслеживание результатов воспитанников, участие в школьных и городских соревнованиях. Запланированы воспитательные задачи: приучение к сознательной дисциплине, воспитывать такие качества, как самообладание, чувство товарищества, общительность, смелость, воля к победе.
Программа рассчитана на 68 учебных часов в год, количество занятий в неделю – одно, длительностью 2 учебных часа, срок реализации программы – 1 год, количество занимающихся 10-15 человек.
Формы и методы, используемые для организации учебного процесса:
- методы обучения: практический, словесный, наглядного восприятия;
- способы выполнения упражнений: одновременный, поточный, поочередный;
- формы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный
