Аннотация 
дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 
физкультурно-спортивной направленности 
 «Волейбол» 

(педагог дополнительного образования Гаврилова М.Н.)

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» - физкультурно – спортивной направленности.
Цель программы:  физическое воспитание детей, развитие их морально-волевых качеств, средствами волейбола.
Задачи:
Образовательные:
· обучить основам технике волейбола и упрощенным правилам игры; 

· укреплять здоровье детей средствами физических упражнений;

· выявление и поддержка детей, проявивших яркие способности в избранном виде спорта; 

· расширять знания в области волейбола и спорта в целом.
Воспитательные:
· воспитывать стремление к здоровому образу жизни;

· воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи, сознательности;  

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время;

· формирование потребности к ведению здорового образа жизни.
Развивающие:
· развивать физические качества, посредствам подвижных игр;

· развивать и расширять функциональные возможности организма;

· прививать навыки гигиены и закаливания организма; 

· сохранять и повышать спортивную работоспособность.

Формы и методы обучения Основные формы организации образовательного процесса — тренировочные занятия, беседы, учебные игры, соревнования, тестирование, спортивные конкурсы, праздники, просмотры соревнований, контрольные игры.

 Формы организации обучения: командная, малыми группами, индивидуальная.

Срок освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол».  Программа курса волейбол для детей 13-17 лет составлена на основе пособия Ю.Д. Жележняк, Л.Н. Слупский «Волейбол в школе», Москва, «Просвещение», 2005.
Программа рассчитана на 68 учебных часов в год, количество занятий в неделю – одно, длительностью 2 учебных часа, срок реализации программы – 1 год, количество занимающихся 10-15 человек. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и тактические комбинации. 

В занятиях с учащимися 13-17 лет целесообразно акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику передач и учебно-тренировочные игры, поэтому на эти разделы программы отводится большее количество часов.
