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ООО "Азбука питания"Е.М.Ушаков

БmiбЁqн с щжЁйі, г bтіеводыl ЭЦ, кіtал № рец. I                                    Наименова"е блюд выход, гI цена. Dуб.

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание 29Зр
0.66 0.12 8,26 74.28 835 ПОМИдООЫ ПОDЦИОННО 60 12.20

14,89 20.00 1,32 175.70 1308.04 Котлета Полтавская с соvсом томатным 140 77.37
4.84 5,00 зо.60 205.20 1032 Каша гDечневая вязкая 180 15.30

0,68 0,28 27.62 128.62 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.02
2,00 1,00 16,66 104,30 693 Батон 40 8,11

4.21 9,00 9,14 167,70 124,13 Щи из свежей капvсты с каотофелем, мясом и сметаной 250 43.12
18.87 17.17 58,10 464,21 1020 ПЛОВ С МЯСОМ ПТИЦЫ зоо 102.86
0,35 0.09 24,36 101,7о 928 Компот из смеси сvхофDvктов 200 14.28

5,35 2.25 26,75 142.00 897 Хлеб пшеничный 50 7.24
2,13 0,83 12.13 67.25 1148 Хлеб Dжаной 25 3.50

5з.98 55,74 214.94 1  6ЗО,96 29з.00
Меню от 12л Каменск-УраLпьский ШУзавтDак 122р

1.52 4.98 7.31 106,00 124 Щи из свежей капvсты с каDтофелем со сметаной 200 18.78

15,72 14,31 48,42 з86,84 1020 Плов с мясом птицы 25о_ 93.03
0 о 10,97 59.85 828 Чай с сахаDом 200 з.07

2.68 1.13 1з,38 71,оо 897 Хлеб пшеничный 25 з.62
2,13 0.83 12,13 67,25 1148 Хлеб Dжаной 25 3.50

22.о4 21.24 92,20 б90,94 122.оо
Меню 7-11л Каменск-УраLпьский ШУ завтрак 102р

0,66 0.12 8.26 74,28 835 Помидоры поDционно 6о 12.20

14,77 18,62 0.16 164.57 1308,04 котлета Полтавская 90 63.62
6,53 5,62 27,95 170,78 845,оз Каша гDечневая вязкая 150 11.08

0,68 0,28 27,62 128,62 705 Напиток из плодов шиповника 20о 9.02
1,50 0,87 12,50 78,23 693 Батон зо 6.08

24.14 25.51 76.48 616.48 102.00
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 14Зр

2,67 6.00 7.31 12з,60 124.13 Щи из свежей капvсты с каDтосЬелем. `мясом и сметаной 200 28.57
15,72 14,31 48,42 з86.84 1020 Плов с мясом птицы 250 93.03
0,35 0,09 24,36 101.70 928 Компот из смеси сvхофDvктов 200 14.28
2,68 1,13 1з.38 71.00 897 Хлеб пшеничный 25 3.62
2.13 0,83 12.13 67.25 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

2з.55 22.36 105,бо 750,39 14з.00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р родплата

1,52 4,98 7,31 106,Оо _124 Щи из све>юй капусты с каDтоdэелем со сметаной 200 18.78
15.72 14.31 48,42 з86.84 1020 Плов с мясом птицы 250 9з.Оз

0 0 10,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 з,07
2.68 1.13 1з.38 71.00 897 хлеб пшеничный 25 з.62
2,13 0,83 12,13 67.25 1148 Хлеб Dжаной 25 з.50

22,04 21.24 д       92.20 69о.94 122.00

Технолог:          сfГ


